SZKOLNY PROJEKT PROFILAKTYCZNY: ,,CZAS NA ZDROWIE”
W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. JANA PAWLA 11
W STOJESZYNIE PIERWSZYM

Koordynatorzy: Alicja Wotkowicz, Monika Brzozowska, Jolanta Gajor

Obszar, w ktérym wprowadzany jest projekt: nauczanie 1 uczenie si¢, wychowanie 1
opieka, szkota w srodowisku, profilaktyka, wypoczynek.

Cele projektu:

1. Uksztaltowanie  wlasciwych  postaw  uczniow  prozdrowotnych 1
proekologicznych.

2. Przeciwdziatanie niezdrowemu stylowi zycia.

3. Zdobywanie przez dzieci wiadomosci na temat zdrowego odzywiania.

4, Zdobywanie przez dzieci wiadomosci na temat aktywnego sposobu spedzania
wolnego czasu bez uzywek.

5. Umiejetno$¢ wyszukiwania informacji na tematy zwigzane ze zdrowiem w
dostepnych zrodtach informac;i.

6. Tworzenie przyjaznej atmosfery 1 wtasciwych relacji w spotecznos$ci szkolnej i
lokalnej.

7. Budowanie pozytywnego wizerunku szkoty w srodowisku lokalnym.

8. Podniesienie poczucia wlasnej wartosci ucznidow poprzez prezentacj¢ ich
osiggnie¢ 1 sukcesow.

9. Wyrabianie w uczniu zainteresowania przyroda, cieszenia si¢ nig i szukania w
niej zrodta radosci 1 odpoczynku - wdrazanie poszanowania zycia.

Projekt ma na celu migdzy innymi wyposazenie dzieci w niezbedng wiedz¢ na
temat zdrowego odzywiania 1 aktywnego spedzania wolnego czasu na §wiezym
powietrzu oraz wzmocnienie pozytywnych aspektow zdrowego stylu zycia.
Prowadzony jest przy wspotpracy z Komisjg Profilaktyki przy Urzedzie Miasta
w Modliborzycach.

W trakcie odbywajacych si¢ spotkan uczniowie nabywajg niezbg¢dng wiedz¢ na
temat szeroko pojetej profilaktyki.

W szczegolnosci zwracana jest uwaga na poznanie zasad zdrowego odzywiania,
aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu bez uzywek, zdrowego stylu zycia
(piramida zdrowia) i ekologii.

Projekt umozliwia uczniom kontakt ze specjalistami: pielegniarka, lesniczym,
pszczelarzem, zotnierzami, stazakami, kucharzem, trenerkg aerobicu, trenerem nordic
walking.

Projekt jest zgodny z zatozeniami Szkolnego Programu Profilaktycznego.



Metody realizacji:

Profilaktyczny Festyn Rodzinny

Warsztaty kulinarne - przygotowanie zdrowej zywnosci regionalne;j.
Wspdlne zabawy 1 gry sportowe dzieci, rodzicoOw 1 zaproszonych gosci.
Podsumowanie konkursu plastycznego - ,,Pomysl o swoim zdrowiu” .
Wystepy dzieci z programem prozdrowotnym.

Mecz rodzice kontra uczniowie.

Pokaz musztry wojskowej.

Pokaz zasad bezpiecznego zachowania i udzielania pierwszej pomocy przez OSP.

Noo~wWNE

Uczestnikami i1 odbiorcami dziatan projektu sa uczniowie klas I - VII szkoty
podstawowej oraz uczniowie klasy 111 gimnazjum.

Efekty:
Program ma dzialanie profilaktyczne 1 proekologiczne, ma zapobiega¢ ztym
zachowaniom 1 zlym zjawiskom. Dziatania o réznym charakterze polegaja na
uswiadomieniu dzieciom 1 rodzicom, jak wazny jest zdrowy tryb zycia.
Dzieci nabywajg umiejetnosci korzystania z informacji 1 wiedzy o zdrowiu.
Rozwijaja swoje umiejetnosci proekologiczne, prozdrowotne i spoteczne.
Wplyw na uczniow:
o wyksztalcenie u  uczniow  wilasciwych  postaw  prozdrowotnych,
proekologicznych 1 spotecznych,
e zdobywanie umiejetnosci wyboru zdrowej zywnosci i aktywnego spedzania
wolnego czasu,
e nauka myslenia o swoim zdrowiu,
e szacunek do przyrody — wspotdziatanie w recyklingu,
e integracja dzieci.

Wplyw na prace szkoty:

Projekt wzbogaca oferte edukacyjng szkoty. Poszerza dziatania szkoty o
edukacje na temat zdrowego stylu zycia, ekologii, przyczynia si¢ do stworzenia
przyjaznej atmosfery i wlasciwych relacji w szkole i srodowisku. Promuj¢ szkote w
srodowisku lokalnym. Wzbogaca ofert¢ edukacyjng szkoty o spotkanie z cieckawymi
ludZzmi: le$niczym, pielegniarka, pszczelarzem, kucharzem, zoinierzami, strazakami,
trenerami sportowymi. Poszerza dziatania szkoty o edukacj¢ na temat zdrowego stylu
zycia, ekologii.

Ewaluacja:



Projekt bardzo pozytywnie oceniony przez nauczycieli, rodzicow 1 uczniow.
Impreza ta odbywa si¢ w niedzielg, co umozliwia catym rodzinom mite 1 aktywne
wspolne spedzanie czasu. Ws§rdd dzieci cieszyl si¢ duzym zainteresowaniem,
szczegolnie udziat w konkursach, turniejach, zawodach.

Whioski:

Projekt przynosi korzysci uczniom, rodzicom 1 srodowisku lokalnemu. Wzigto
w nim udziat liczne grono absolwentoOw naszej szkoty, zwlaszcza przy organizacji
Festynu.

Sposoby upowszechniania:
1. Zdjecia 1 opisy spotkan, imprez szkolnych i1 srodowiskowych znajdujg si¢ na
stronie internetowej szkoty.
2. Artykuly w lokalnej prasie.



