
Fizyka – klasa VII (2 tydzień ) 

Lekcja 1. Energia mechaniczna i jej rodzaje 
Nauczę się podawać definicje energii oraz energii mechanicznej i wymieniać ich 
rodzaje; opisywać zmiany energii ciała w wyniku wykonania pracy. 

• Lekcja z e-podręcznika: 
https://epodreczniki.pl/a/energia-mechaniczna-i-jej-rodzaje/DeA7BaCX9 
 
Lekcja 2. Zasada zachowania energii mechanicznej i jej zastosowanie 
Nauczę się wyznaczać zmianę energii potencjalnej grawitacji oraz energii 
kinetycznej. 

• Lekcja z e-podręcznika: 
https://epodreczniki.pl/a/zasada-zachowania-energii-mechanicznej-i-jej-
zastosowanie/DckXX5kPU 
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