Klasa | - wych. Elzbieta Krzyszton

Cwiczenia polonistyczno - spoteczne ( praca z litera B i R), str. 30- 35
Kaligrafia - ¢wiczenia z literg B i R

Czytanka str. 32 i polecenie 3 do zeszytu

Czytanka str. 35 i polecenie 1 do zeszytu

Cwiczenia matematyczno - przyrodnicze str. 31- 34

Wychowanie fizyczne
Rece w wysokosci glowy nasladujac chwyt ptotna 1 energicznym ruchem

ramion- rozrywanie go ( ramiona w bok).

W staniu rozkrok na szerokos$¢ bioder, rr w gorze trzymajg pitke. Skton tutowia
w przod, pitka dotyka podtoza. Wyprost tutowia w tyt, powrot do pozycji
wyjsciowej, wyciagniecie si¢ w gore jak najwyze;j.

,,Chod konika” —Marsz z wysokim uniesieniem kolan.

,Duzy 1 maty dzwon”-Siad kleczny, ramiona opuszczone lekko w bok. Dzieci
wykonuja obszerne sktony boczne nasladujac ruchy dzwonu. To samo glowa.
Sklon tulowia w tyt z rdwnoczesnym ztgczeniem topatek i lekkim uniesieniem
nog.

Lezenie tylem-skton w przéd z dotknieciem lewego, prawego kolana tokciem
przeciwnym ( prawym, lewym)

Klek rozkroczny- ramiona w bok. Skton tutowia w przoéd w lewa, prawg strong,
ramiona w tyt poza siebie.

Stanie RR w bok. Przejscie po linii prostej normalnym krokiem wykonujac
jaskotke za kazdym razem krokiem.

Klek podparty. Siad na pigtach bez odrywania dloni od podtogi, nastgpnie

powrdt do pozycji wyjsciowe;.



Luzne, swobodne podskoki obunéz .

¢wiczenia dla dzieci-prawidlowa postawa-film youtube

Religia
Klasa | — Modlitwy — Znak Krzyza, Ojcze nasz, Zdrowas§ Maryjo, Aniele Bozy

Jezyk angielski

Prosze o wykonywanie ¢wiczen do naszego podrecznika z ostatniego rozdziatu,
ktory przerabialiSmy 1 rozdziatlow wczesniejszych. Link ponizej, wystarczy
wybra¢ numer rozdziatu i rodzaj ¢wiczen.

https://quizlet.com/MacmillanPolska/folders/bugs-team-1/sets
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