
Klasa III- wychowawca M. Michna 
  

Powtórzenie wiadomości i umiejętności z edukacji polonistycznej i 

matematycznej 

Zeszyt ćwiczeń dodatkowych 

,, Liczę"- wszystkie zadania ze stron 7,8, 9,10 ( dodawanie i odejmowanie w 

zakresie 100 oraz mnożenie i dzielenie do 80) 

,, Piszę "- wszystkie ćwiczenia ze stron 8,9,10,11,12 (rozsypanki, Mali bohaterowie są wśród 

nas) 

 

Proszę o wykonanie ćwiczeń, które znajdują się w linkach poniżej: 

 

https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL3_ORE_V9_JESIEN_3_1_01_001_p

0.html?v=650 

https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL3_ORE_V9_ZIMA_3_2_12_056_p0.

html?v=650 

 

 

 

• Proszę utrwalać tabliczkę mnożenia w zakresie 100 

• Proszę utrwalać  mnożenie i dzielenie w zakresie 100 

 

• Proszę przeczytać lekturę, która znajduję się w linku poniżej, zadania do tekstu 

pojawią się w przyszłym tygodniu 

 

https://lektury.gov.pl/lektura/u-krola-olch 

 

 

Powyższe ćwiczenia proszę wykonać do 25 marca 2020r. 
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Religia 

Klasa III – Modlitwy – Mały Katechizm  - powtórzenie  

 

Wychowanie fizyczne 

• Kształtowanie skoczności, skoki przez skakankę, skoki w krzyżaku. 

 

•Krążenia: 

-tułowiem (dzieci naśladują tykanie zegarów), 

-ramionami (dzieci w powietrzu rysują małe i duże kółeczka), 

-biodrami (dzieci naśladują kręcenie hula-hop). 

 

•Przysiady- każde dziecko wykonuje 10 przysiadów we własnym 

tempie. 

 

•Ćwiczenia skoczne ( dzieci naśladują małe i duże piłeczki). 

 

•Leżenie na plecach: 

-rowerek (dzieci naśladują jazdę na rowerze wykonując duże i 

powolne krążenia – jazda na rowerze pod górkę- i małe, szybkie 

krążenia- jazda na rowerze z górki), 

-nożyce. 

 

•Biegi: 

-uczniowie w wyznaczonym miejscu wykonują biegi- pierwszy z 

nogami uniesionymi z przodu do góry, drugi- bieg z uderzeniem o 

pośladki. 

FITTYKID-zestaw ćwiczeń Turbo Rozgrzewka 

Język angielski 

 

Proszę o wykonywanie ćwiczeń do naszego podręcznika z ostatniego rozdziału, 

który przerabialiśmy i rozdziałów wcześniejszych. Link poniżej, wystarczy 

wybrać numer rozdziału i rodzaj ćwiczeń. 



https://quizlet.com/MacmillanPolska/folders/bugs-team-3/sets 

Proszę o ćwiczenie liczenia i zapisu słownego liczb 1-100. 

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/numbers-11-20 

https://www.youtube.com/watch?v=9znEH0-7n-U 
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