Jezyk polski

Chtopcy, postarajcie si¢ wykonaé powyzsze zadania. Powodzenia. Kazdego dnia
przeczytajcie po jednym micie. w przyszlym tygodniu udostepni¢ ¢wiczenia zwigzane z
mitami

Czytamy mity : o Syzyfie, Demeter i Korze, Dedalu i Ikarze

https://wordwall.net/pl/resource/615541/polski/uczniowie-akademii-pana-kleksa

https://epodreczniki.pl/a/wielka-czy-mala-litera-zawsze-dobrze-wybieraj/D1DWZLsc5

https://wordwall.net/pl/resource/409999/polski/po%C5%82%C4%85cz-w-pary-ortografia-
edukreatywne

https://wordwall.net/pl/resource/411493/polski/znajd%C5%BA-rzeczowniki-edukreatywne

https://wordwall.net/pl/resource/363095/polski/bajka-o-rybaku-i-rybce-plan-
wydarze%C5%84

https://wordwall.net/pl/resource/416769/opowie%C5%9Bci-z-narnii-boahterowie

https://wordwall.net/pl/resource/591161/polski/q%C5%820ska-litera-sylaba

https://wordwall.net/pl/resource/480204/polski/pisownia-h-i-ch

https://wordwall.net/pl/resource/531807/polski/znajd%C5%BA-12-zwierz%C4%85t-z-
% C5%BC-w-nazwie

https://wordwall.net/pl/resource/853975/polski/h-czy-ch-

https://wordwall.net/pl/resource/573968/polski/%C3%B3-wymienne

https://wordwall.net/pl/resource/600667/polski/opowie%C5%9Bci-z-narnii-
wykre%C5%9Blanka

https://wordwall.net/pl/resource/364079/polski/kajko-i-kokosz-postaci

https://wordwall.net/pl/resource/364096/polski/kajko-i-kokosz-miejsca-przedmioty

https://wordwall.net/pl/resource/364014/polski/opowie%C5%9Bci-z-narnii

https://wordwall.net/pl/resource/539488/polski/ma%C5%82a-i-wielka-litera

https://www.youtube.com/watch?v=qgLGNj-xrgvY

https://wordwall.net/pl/resource/347532/akademia-pana-kleksa-makieta
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https://wordwall.net/pl/resource/363095/polski/bajka-o-rybaku-i-rybce-plan-wydarze%C5%84
https://wordwall.net/pl/resource/416769/opowie%C5%9Bci-z-narnii-boahterowie
https://wordwall.net/pl/resource/591161/polski/g%C5%82oska-litera-sylaba
https://wordwall.net/pl/resource/480204/polski/pisownia-h-i-ch
https://wordwall.net/pl/resource/531807/polski/znajd%C5%BA-12-zwierz%C4%85t-z-%C5%BC-w-nazwie
https://wordwall.net/pl/resource/531807/polski/znajd%C5%BA-12-zwierz%C4%85t-z-%C5%BC-w-nazwie
https://wordwall.net/pl/resource/853975/polski/h-czy-ch-
https://wordwall.net/pl/resource/573968/polski/%C3%B3-wymienne
https://wordwall.net/pl/resource/600667/polski/opowie%C5%9Bci-z-narnii-wykre%C5%9Blanka
https://wordwall.net/pl/resource/600667/polski/opowie%C5%9Bci-z-narnii-wykre%C5%9Blanka
https://wordwall.net/pl/resource/364079/polski/kajko-i-kokosz-postaci
https://wordwall.net/pl/resource/364096/polski/kajko-i-kokosz-miejsca-przedmioty
https://wordwall.net/pl/resource/364014/polski/opowie%C5%9Bci-z-narnii
https://wordwall.net/pl/resource/539488/polski/ma%C5%82a-i-wielka-litera
https://www.youtube.com/watch?v=qLGNj-xrgvY
https://wordwall.net/pl/resource/347532/akademia-pana-kleksa-makieta

Plastyka

Prosze o przeczytanie tekstu 1 wykonanie ¢wiczen i1 polecen, ktore znajdujg si¢ w linku
ponizej:

https://epodreczniki.pl/a/zycie-wsrod-znakow-tworzymy-piktogramy/DdelR4uT4

Religia
Klasa— IV Modlitwy — Maty Katechizm - caly i przeczytaé¢ Ewangelie wedtug Sw.
Mateusza — konkurs Biblijny

Muzyka

Podpisywanie nut nazwami solmizacyjnymi gamy C-dur do,re,mi,fa,sol,la,si,do. Cwiczymy
podpisywanie dzwiekéw w podreczniku do muzyki kl. IV

Jezyk angielski

Prosze o wykonywanie ¢wiczen do naszego podrgcznika z ostatniego rozdziatu, ktory
przerabialiS$my 1 rozdziatlow wczesniejszych. Link ponizej, wystarczy wybra¢ numer
rozdziatu 1 rodzaj ¢wiczen.

https://quizlet.com/MacmillanPolska/folders/brainy-klasa-4/sets

Jezvk rosyjski

Prosz¢ o wykonanie kart pracy nr 1 1 nr 2. Korzystamy z notatek z zeszytu oraz z
podrecznika. Jezeli nie macie mozliwosci wydruku kart pracy przepisujemy tresci polecen do
zeszytu oraz zawartos¢ polecenia, np. przy tlumaczeniu piszemy wyraz w jezyku polskim 1
rosyjskim. Tak samo przy thumaczeniu zdan — w jezyku polskim i rosyjskim.

Czas pracy: biezacy tydzien.

Zycze powodzenia!


https://epodreczniki.pl/a/zycie-wsrod-znakow-tworzymy-piktogramy/DdeIR4uT4
https://quizlet.com/MacmillanPolska/folders/brainy-klasa-4/sets

Katarzyna Sowa

Informatyka
Przypominamy i utrwalamy ,,Opracowywanie tekstow za pomocg komputera”. Zadania do

samodzielnego wykonania z wykorzystaniem materialow ze strony
https://epodreczniki.pl/b/zajecia-komputerowe/P110GTMgn.

Jarostaw Wielgus

Technika

Utrwalamy znajomo$¢ znakow drogowych, podstawowych manewrow na drodze.

Jarostaw Wielgus


https://epodreczniki.pl/b/zajecia-komputerowe/P11OGTMgn

PRZYRODA

Materiat do samodzielnej pracy do 25.03,2020r

Zadania utrwalajace z dzialu ,, Ja i moje cialo”
Witajcie!

Prosze¢ zapoznajcie si¢ z materialem utrwalajacym wiedz¢ na temat ciala czlowieka na
podanej stronie internetowej i rozwigzcie zadania powtorzeniowe. Odpowiedzi wpiszcie
do zeszytu przedmiotowego.

https://epodreczniki.pl/a/podsumowanie-dzialu-i-cialo-czlowieka/DH7wtsQ23

Zache¢cam tez do korzystania z podrecznika do przyrody dla klasy IV

Zalaczam dwie karty pracy, ktore dostarczg zabawy i pomoga w utrwaleniu rodzajow stawow

u czlowieka.

Do zobaczenial

»JA 1 MOJE CIALO” — zadania powtdrzeniowe przed sprawdzianem

ZADANIE 1 .Uszereguj wymienione elementy budowy organizmu —od najprostszego do najbardziej
ztozonego. Wpisz przyporzadkowane im numery we wiasciwej kolejnosci.

1.krtan

2.tkanka chrzestna
3.uktad oddechowy
4.komorka chrzestna


https://epodreczniki.pl/a/podsumowanie-dzialu-i-cialo-czlowieka/DH7wtsQ23

ZADANIE 2. Przeanalizuj schemat i zaznacz poprawna odpowiedz.

A. Literag A oznaczono staw barkowy, a literg B — migsien.
B. Literg A 0znaczono staw tokciowy, a literg B — migsien.
C. Litera B oznaczono staw tokciowy, a literg A —migsien.
D. Litera B oznaczono staw biodrowy, a litera A —
migsien.

ZADANIE 3. Przyporzadkuj nazwom narzadow opisy funkcji tych narzadow. Jeden opis nie pasuje do
zadnego z narzadow.

A. jama ustna 1.formowanie katu

B. Zotadek 2.rozdrabnianie pokarmu i rozpoznawanie smaku
C. trzustka 3.wchtanianie strawionego pokarmu

D. jelito cienkie 4. mieszanie i trawienie pokarmu







ZADANIE 4. Na rysunku podpisz wskazane narzady uktadu oddechowego.

ZADANIE 5. Wpisz nad liniami nazwy tak, aby uzyska¢ poprawny schemat transportowania substancji
przez krew. Nazwy wybierz z podanych ponize;j.

szkodliwe produkty  tlen ¢ dwutlenek wegla ¢ strawiony

pokarm jelito cienkie -- komorki ciata



komorki ciata phuca

ZADANIE 6. Uzupetnij zdanie.

Na schemacie literg A 0znaczono

vasabii/Shutterstock.com

ZADANIE 7. Wpisz przy nazwach narzadow nazwy uktadow, do ktorych naleza.

Nazwa narzadu Nazwa uktadu

czaszka

serce

przetyk

tchawica




ZADANIE 8. Wpisz obok sylwetki dziewczynki litery, ktérymi oznaczono podane w ramce okreslenia
charakteryzujace okres dojrzewania dziewczat. Pamigtaj o objawach psychicznych

A. zarost na twarzy, B. szersze biodra niz ramiona, C. zmiennos¢ nastroju,

D. barki szersze od bioder, E. zainteresowanie picig przeciwng, F. miesigczka, G. owlosienie
pod pachami, H. wzmozona potliwos¢, 1. wzmozona produkcja toju przez skorg, J. polucje, K.
rozwoj piersi

P C—




ZADANIE 9. Przeanalizuj schemat i uzupeknij zdania tak, aby byty prawdziwe.

zmyst 1 zmyst 2 zmyst 3 zmyst 4 zmyst 5

~—— - % B '\*
x /a 1 - <
1.Zmyst oznaczony na zdjeciu numerem ....................... jest niewrazliwy, gdy mamy katar.
2.Zmystoznaczonynazdjeciunumerem....................... jestodpowiedzialnyzaodbieranieokot

070%informacjio otoczeniu.

3.Za pomocg zmystu 0znaczonego na zdjeCiu numerem ....................... odbieramy
dzwigki.
4.Zmyst 0znaczony na zdjgciu numerem ....................... ma komorki czuciowe

rozmieszczone w skorze.

ZADANIE 10. Przyjrzyj si¢ zdjgciom i ocen, czy informacja podana w zdaniach jest
prawdziwa. Jesli jest prawdziwa, wpisz w okienko litere P, jesli fatszywa — litere F.

Fot.~odlewej:MaxTopchii/Shutterstock.com,
Nataliavand/Shutterstock.com,visonaryft/Shutterstock. com



1. Na zdjeciu A zmyst wzroku ostrzega, ze promienie stoneczne sg zbyt silne
2. Na zdjeciu C zmyst dotyku informuje, ze dzwieki sg zbyt gtosne.
3. Na zdjeciu B zmyst dotyku informuje, ze ciernie kaktusa sg bardzo ostre.

ZADANIE11 .Przyporzadkuj whasciwe zachowania podanym zasadom utrzymania
zdrowych zebow .Wpisz przy kazdej zasadzie wiasciwa litere, ktorg oznaczono odpowiednie

zachowanie.

Zasady

Zachowania

1. Zasada dotyczaca higieny zebow.

2. Zasada dotyczaca spozywanych produktow
spozywczych.

A. Kontroluj stan swoich zebow co najmniej dwa
razy w roku.

B. Nie jedz duzo stodyczy ani nie pij stodkich

ZADANIE12. Ktore zdanie nie dotyczy higieny
ciata?

Zaznacz odpowiednig litere.

A. Nalezy czesto odkurza¢ mieszkanie i je wietrzyc.

B. Trzeba systematycznie obcina¢ i czysci¢ paznokcie.

C. Wiosy nalezy myc¢, gdy sa przettuszczone.

D. Codziennie nalezy my¢ cate ciato.




Wychowanie fizyczne

Cwicz w domu — przyktadowe ¢wiczenia z wychowania fizycznego dla uczniéw
KI. 1V - VI

Przedstawiam kilka wybranych przeze mnie ¢wiczen do treningu w domu.

Cwiczenia do wykonania w domu bez sprzetu:
— pompki réznego rodzaju, kobiece, klasyczne, z waskim rozstawem rak
angazujace triceps,

z szerokim rozstawem angazujace klatke, na podwyzszeniu, na pitce, z
klaskaniem. Wersji jest naprawdg wiele 1 mozna urozmaica¢ sobie trening.

— przysiady, wykroki i1 zakroki angazujgce migsnie, ndg gldwnie migsien
czworoglowy, dwuglowy

1 posladki. W celu zwigkszenia poziomu trudnosci ¢wiczen mozna trenowac,
trzymajac w rekach butelki z woda, plecak z ksigzkami;

— podcigganie angazujace plecy — jesli mamy w domu drgzek — rewelacyjnie,
jesli nie mamy, mozemy wykona¢ imitacje podciggania na dragzku. Wsuwamy
si¢ pod stot nogami 1 tapiemy za brzeg stotu rekoma. Wykonujemy podciggania
klatki do stotu. Jesli jest za tatwo, mozemy nogi potozy¢ na stotku lub innym
podwyzszeniu;

— wznosy na bok, wyciskania nad glowe, wznosy przed siebie — barki mozemy
zaangazowac, podnoszac plecak docigzony ksigzkami badz butelki z woda.
Ogranicza nas tylko wyobraznia. Jesli jesteSmy bardziej zaawansowani,
mozemy robi¢ pompki, stojac na rekach w podporze o $ciang. Jest to bardzo
trudne ¢wiczenie, ale rowniez bardzo efektywne;

— biceps, czyli migsien dwugltowy ramienia, mozemy zaangazowa¢ w podobny
sposob, tzn. robigc uginania ramion z butelkami stojgc, siedzac lub docigzajac
plecak/torbe. Innym wariantem moze by¢ rowniez podcigganie podchwytem;

— tricepsy mozemy zaangazowac, wykonujac wyzej wymienione pompki wasko,
ale rownie $wietng metodg sg odwrotne pompki na krzestach, podwyzszeniach.

Przykladowy plan treningowy:

Rozgrzewka — intensywny marsz w miejscu lub Skip A,
- krgzenia ramion, wymachy nog, krazenia bioder, podskoki, pajacyki itp.

cze$¢ wlasciwa:
— przysiady, 4 serie po 15 powtorzen,
— wykroki, 4 serie po 15 powtorzen,



— pompki z szerokim rozstawem ragk, 3 serie z maksymalng liczbg powtorzen,
— wyciskanie plecaka/butelek z woda nad gltowe, 4 serie po 10 powtodrzen,

— podciaganie szerokim nachwytem, 3 serie z maksymalng liczbg powtorzen,
— uginanie ramion z butelkami z wodg na biceps, 3 serie po 20 powtorzen,

— odwrdcone pompki, 3 serie po 20 powtorzen,

— spiecia brzucha lezac, 3 serie po 10 - 20 powtorzen.

Liczba serii 1 powtdrzen jest tutaj przedstawiona dla przecietnej osoby. Jesli
wykonanie ¢wiczen sprawia ci trudnosci, to nalezy na poczatku zmniejszy¢
liczbe powtorzen lub wykonywaé ¢wiczenia bez hantli lub butelek z woda. Jesli
natomiast czujesz, ze po wykonaniu ¢wiczen masz jeszcze duzo energii mozesz
zwigkszy¢ liczbe serii 1 powtorzen lub uzy¢ wigkszego cigzaru. Czas treningu to
minimum 45 minut dziennie. Oczywiscie mi¢dzy seriami nalezy wykonywac
przerwy, 60-90 sek. w zaleznosci od indywidualnych potrzeb.

Czes$¢ koncowa:

- ¢wiczenia rozciggajace (takie jakie stosowalismy na lekcjach wychowania
fizycznego) konczyn dolnych, kregostupa, klatki piersiowe;.

Jesli masz ochote zawsze mozesz wykonac jeszcze podstawowe ¢wiczenia
gimnastyczne typu: mostek, lezenie przerzutne ($wieca), deska, stanie na rgkach
przy $cianie itp.

nauczyciel wychowania fizycznego

Historia

Uczniowie klasy 4 oprocz rozwigzania sprawdzianu maja przeczytac
przynajmniej raz w raz w raz w tygodniu zapami¢taj znajdujace si¢ pod kazda
jednostka tematyczng

Sprawdziany z historii - klasa IV

SPRAWDZIAN UMIEJETNOSCI Nr 1
POZNAJE HISTORIE

1.Dokoncz ponizsze zdanie: Historia jest naukg 0 .....cccocoveieeeiiicccccceeecece,



2.0bok dat podaj wiek:

3.0bok nazwy epoki wpisz odpowiednie numery od 1 do 4 zgodnie z kolejnoscia:

Nowozytnosé
Starozytnosc
Sredniowiecze
Czasy najnowsze

5.Podaj po trzy przyktady zrdédet historycznych materialnych:
pisanych: niepisanych:

6.Dokoncz zdania:
Umiejetnosé liczenia czasu i okreslenia nastepujgcych po sobie wydarzen mozliwe jest
dzieki

o o .
Do mierzenia czasu wymysIono K........ccccecevvveevrernnnen. D Zeeee e, .
7.Kazda mapa zawiera t.......c.cccoovvieennnnnes B I PR .

8.]Jak nazywa sie instytucja przechowujaca zabytki i pozostate zrodta historyczne.

$PRAWDZIAN UMIEJETNOSCI NR 2
Swiat wokot nas

1.Wymien 3 regiony Polski.

3.0dmiana jezyka charakterystyczna dla danego regionu to :
a)zargon
b)gwara



c)herb

1p

4.Dokoncz zdanie.
Moja mata ojczyzna to

5.Wybierz poprawng odpowiedz.

Wydzielony obszar, wyodrebniony w wyniku waznych wydarzen historycznych to :
a)grod

b)region

c)ojczyzna

1p

6.Wymien trzech sgsiadow Polski i ich stolice.

3p
7.Dokoncz zdania.
Cztowiek zamieszkujacy POISKE £0 ....cocoviiiiiiiee e Stolicg naszego
Kraju Jest . Naszg Ojczyzng rzadzi
1,5p
8.Wymien symbole narodowe :
..................................................................... 1,5p 9.Zaznacz date $wieta narodowego.

b)6 stycznia

€)3 maja

1p

10.Polskim godtem jest :
a)czarny orzet

b)czerwony orzet na biatym tle
c)biaty orzet na czerwonym tle
1p

11.Podaj tytut hymnu Polski

12.Stowa polskiego hymnu narodowego napisat :
a)Jozef Pitsudski

b)Juliusz Stowacki

c)Jézef Wybicki 1p


http://10.polskim/
http://11.podaj/

Matematyka
Zadania znajduja si¢ z zatgczniku: matematyka zadania ki IV - VI,
umieszczonym pod klasg VI.

MATEMATYKA

<

Drodzy uczniowie

., W kazdej rzeczy jest tyle prawdy, ile matematyki” — pisat Immanuel
Kant. Natomiast uczen Kanta, Artur Schopenhauer (1778-1860),
pisat: ,,Zdrowie nie jest wszystkim — bez zdrowia wszystko jest
niczym”.

Dlatego zachecam uczniéw klas IV-VI, oraz klase VIII do
rozwigzywania zadari w domu, w obecnym okresie wolnym od zajec¢
edukacyjnych w szkole.

Ucznidw klasy VIl zachecam do pracy z arkuszami egzaminacyjnymi
z dodatkowej ksigzki ktérg nabyli-,, Testy 6smoklasisty-
matematyka” wydawnictwa Wiedza.

Ponadto informuje 6smoklasistéw oraz ich rodzicéw, ze od dnia 16
marca 2020 r., Centralna Komisja Egzaminacyjna codziennie o
godzinie 9.00 umieszcza na swojej stronie internetowej nowe
arkusze egzaminacyjne ze wszystkich przedmiotéw objetych
tegorocznym egzaminem, a o godzinie 15.00 umieszcza odpowiedzi
zadan wraz z objasnieniami.

Rozwigzujac zadania stanowigce podstawe nauczania matematyki
sprzyjasz:

e pobudzeniu aktywnosci umystowej,

e rozwijaniu zdolnosci poznawczych i wyobrazni,

e poszerzaniu horyzontéw mys$lowych,

e ksztatceniu umiejetnosci logicznego myslenia,

e rozwijaniu inteligencji,

° wsz\echstronnemu rozwojowi racjonalnych postaw.
Moja propozycja dla klas IV-VI to zadania tekstowe zwigzane ze
zdrowiem i higieng cztowieka, ktore rozwigzujcie w stosownym dla
siebie tempie.

Celowo nie dokonatam $cistego podziatu zadar wedtug klas (a
jedynie ze wzgledu na orientacyjny stopien trudnosci), abyscie

. pracowalina wiasciwym dla siebie poziomie (sami dokonujcie
wyboru) i wspotpracowali z rodzeistwem.

Zaznaczajcie numery tych zadan ktére sprawity wam trudnosc.
Zycze powodzenia.

Poziom trudnosci zadan oznaczono ponizszymi symbolami:


http://www.zpostojeszyn.pl/dokumenty_szkolne/nauka_zdalna/matematyka_zadania_kl_IV_V_VI.pdf

