Plastyka

Prosze¢ o przeczytanie tekstu i wykonanie ¢wiczen i polecen, ktore
znajdujg si¢ w linku ponize;j:

https://epodreczniki.pl/b/jak-pokazac-sztuke---wystawy-qalerie-zbiory-
muzealne/PGBtc4|Eq

Religia

Klasa V — Modlitwy — Maty Katechizm - caly i przeczyta¢ Ewangeli¢
wedtug Sw. Mateusza — konkurs Biblijny

GEOGRAEFIA
Materiat do samodzielnej pracy do 25.03,2020r.

Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci o krajobrazach Polski

Podrecznik — str.101 — 105
Wykonajcie w zeszycie zadania powtorzeniowe z podrgcznika str. 106 — 108.
Nie przepisujcie polecen. Zapiszcie tylko odpowiedzi.

Zachgcam do skorzystania z e-podrecznika

https://epodreczniki.pl/a/podsumowanie-dzialu-iii-quotplanujemy-
wakacje---krajobrazy-polskiguot/DIIK4PL |6

KLASA'V - BIOLOGIA

Powtarzamy i utrwalamy wiadomosci o protistach.
Podrecznik str. 80 - 91. Uzupehijcie ¢wiczenia w zeszycie ¢wiczen str.36 -39
(zadania, ktore stwarzajg trudnosci zrobimy wspolnie na lekcji).

Zachecam do skorzystania z e-podrecznika
https://epodreczniki.pl/a/protisty/ DEyCly5g9
https://epodreczniki.pl/a/film/DbNKbunD7

Do zobaczenia !

Ewa Kaminska Rzad
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Jezvk polski

Czytamy "Sposob na Alcybiadesa" i Matego Ksiecia"

https://learningapps.org/9473228

https://learningapps.org/9472009

https://learningapps.org/9530708

https://learningapps.orq/9471650

https://wordwall.net/pl/resource/409961/polski/jaka-cze$¢-mowy-edukreatywne

https://wordwall.net/pl/resource/409999/polski/potacz-w-pary-ortografia-edukreatywne

https://wordwall.net/pl/resource/411493/polski/znajdz-rzeczowniki-edukreatywne

https://wordwall.net/pl/resource/351659/chtopcy-z-placu-broni-test

https://wordwall.net/pl/resource/347262/plan-wydarzehn-chtopcy-z-placu-broni

https://wordwall.net/pl/resource/416769/opowiesci-z-narnii-boahterowie

https://wordwall.net/pl/resource/380781/polski/quiz-o-mitologii-greckiej

https://wordwall.net/pl/resource/401259/polski/frazeologia-wyobraznia

https://wordwall.net/pl/resource/591161/polski/gtoska-litera-sylaba

https://wordwall.net/pl/resource/363095/polski/bajka-o-rybaku-i-rybce-plan-wydarzen

https://wordwall.net/pl/resource/440818/polski/czesci-mowy

https://wordwall.net/pl/resource/480204/polski/pisownia-h-i-ch

https://wordwall.net/pl/resource/602722/polski/6-wymienne

https://wordwall.net/pl/resource/445743/polski/znajdz-okre$lenia-czasownika

https://wordwall.net/pl/resource/353 184/utdz-kolejne-stopnie-przymiotnika

https://wordwall.net/pl/resource/353168/rozpoznajemy-cze$ci-mowy

https://wordwall.net/pl/resource/484625/polski/potacz-skrét-z-wyrazem

https://wordwall.net/pl/resource/512606/polski/ortograficzne-zasady

https://wordwall.net/pl/resource/531807/polski/znajdz-12-zwierzat-z-z-w-nazwie

https://wordwall.net/pl/resource/573968/polski/6-wymienne

https://wordwall.net/pl/resource/693465/polski/rodzaje-rzeczownika-z-przymiotnikiem
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https://wordwall.net/pl/resource/853975/polski/h-czy-ch-

https://wordwall.net/pl/resource/573968/polski/6-wymienne

https://wordwall.net/pl/resource/779869/polski/przystowia

https://wordwall.net/pl/resource/247370/maty-ksiaze-jego-historia

https://wordwall.net/pl/resource/238282/maty-ksiaze-cytaty

https://wordwall.net/pl/resource/247369/historia/maty-ksiaze-historia-pilota

https://wordwall.net/pl/resource/247848/etapy-ostwajania

https://wordwall.net/pl/resource/247859/§wiat-symboli-matego-ksiecia

https://wordwall.net/pl/resource/253441/maty-ksiaze

https://wordwall.net/pl/resource/364079/polski/kajko-i-kokosz-postaci

https://wordwall.net/pl/resource/364096/polski/kajko-i-kokosz-miejsca-przedmioty

https://wordwall.net/pl/resource/364075/polski/kajko-i-kokosz-postaci

https://wordwall.net/pl/resource/827611/polski/uktad-wydarzen-w-powie$ci-opowiesci-z-narnii

https://wordwall.net/pl/resource/364014/polski/opowiesci-z-narnii

https://wordwall.net/pl/resource/600667/polski/opowiesci-z-narnii-wykre§lanka

https://wordwall.net/pl/resource/600232/polski/opowiesci-z-narnii

https://wordwall.net/pl/resource/539488/polski/mata-i-wielka-litera

ZAJECIA ROZWIJAJACE KLASA V

Witajcie!

TRENING Z MAPA! — éwiczymy orientacje¢ na mapie §wiata.

Popracujcie z karta pracy — odpowiedzi do zadan wpiszcie do zeszytow.

Skorzystajcie z e-podrecznika i za poznajcie si¢ z rozmieszczeniem i opisem stref
krajobrazowych na Ziemi.

https://epodreczniki.pl/a/przeglad-stref-krajobrazowych-

ziemi/DATN9FzZVG

Czas pracy do 25 marca 2020r. Do zobaczenia!l
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Muzyka

Podpisywanie nut nazwami literowymi dzwigkow gamy C-dur
c,d.e.f,g,a,h,c. Cwiczymy podpisywanie dzwickoéw otéwkiem w podreczniku do
muzyki KI. V.

Informatyka

Do samodzielnego wykonanie zadanie z wykorzystaniem wskazéwek
zamieszczonych pod adresem: https://epodreczniki.pl/a/wyscigi/DxIhb3Tww.

Technika

Do samodzielnego wykonania z dziatu ,,Wtokna — modne i przydatne w
zyciu” zadanie 4.1.

Moze zabawicie si¢ teraz w projektantow mody?
Whytnijcie z kartonu postacie dziewczynki 1 chtopca. W zeszycie zaprojektujcie
dla nich ubiory sportowe. Pamigtajcie, ze odziez sportowa nie moze utrudniaé
ruchow. Uzyte do jej wyrobu materialy powinny by¢ przewiewne 1 dobrze
wchlania¢ pot. Wytnijcie elementy ubioru (zgodne z waszymi projektami) z
resztek odpowiednich materialéw 1 naklejcie je na przygotowane kartonowe
postacie. Podczas projektowania zwracajcie uwage na zestawienia kolorystyczne
elementdéw garderoby i1 funkcje, jaka ma petnic ubior.

Jezvk angielski

Prosze o wykonywanie ¢wiczen do naszego podrgcznika z ostatniego
rozdziatu, ktéry przerabialiSmy i rozdzialdéw wczesniejszych. Link ponize;,
wystarczy wybra¢ numer rozdziatu 1 rodzaj ¢wiczen.

https://quizlet.com/MacmillanPolska/folders/brainy-klasa-5/sets

Jezvk rosviski

Prosze¢ o wykonanie karty pracy nr 1. Korzystamy z notatek z zeszytu
oraz z podrecznika. Jezeli nie macie mozliwo$ci wydruku kart pracy,


https://epodreczniki.pl/a/wyscigi/Dxlhb3Tww
https://quizlet.com/MacmillanPolska/folders/brainy-klasa-5/sets

przepisujemy tresci polecen do zeszytu oraz zawarto$¢ polecenia, np. przy
thumaczeniu piszemy zdanie w jezyku polskim i rosyjskim.

Z podrecznika tekst ,,¥ Monuku anruna” — ¢w. 10 str. 78. Tekst nie
powinien sprawia¢ problemu, poniewaz wszystkie stowa w nim zawarte
pojawily si¢ na wezesniejszych lekcjach. Stuchamy tekstu z ptyty, thumaczymy
na jezyk polski (mozna przetlumaczy¢ sobie na dodatkowej kartce, nie ma

potrzeby ttumaczenia w zeszycie). Do tekstu jest ¢w. 11 prawda/ falsz —
przepisujemy do zeszytu zdania TYLKO PRAWDZIWE.

Czas pracy: biezacy tydzien.
Zycze powodzenia!

Katarzyna Sowa

Historia
Opisz zycie w §redniowiecznej wsi.

Opisz zycie w §redniowiecznym miescie.

Wychowanie Fizyczne

Cwicz w domu — przyktadowe ¢wiczenia z wychowania fizycznego dla
uczniow kl. IV - VIII

Przedstawiam kilka wybranych przeze mnie ¢wiczen do treningu w domu.

Cwiczenia do wykonania w domu bez sprzetu:
— pompki réznego rodzaju, kobiece, klasyczne, z waskim rozstawem rak
angazujace triceps,

z szerokim rozstawem angazujace klatke, na podwyzszeniu, na pitce, z
klaskaniem. Wersji jest naprawde wiele 1 mozna urozmaicac sobie trening.

— przysiady, wykroki 1 zakroki angazujace mig¢snie, nég glownie migsien
czworogtowy, dwugltowy



1 posladki. W celu zwigkszenia poziomu trudnosci ¢wiczen mozna
trenowac, trzymajac w rekach butelki z woda, plecak z ksigzkami;

— podciaganie angazujace plecy — jesli mamy w domu drazek —
rewelacyjnie, jesli nie mamy, mozemy wykona¢ imitacj¢ podciggania na drazku.
Wsuwamy si¢ pod stol nogami 1 tapiemy za brzeg stotu rekoma. Wykonujemy
podciagania klatki do stotu. Jesli jest za tatwo, mozemy nogi potozy¢ na stotku
lub innym podwyzszeniu,;

— wznosy na bok, wyciskania nad gtowe, wznosy przed siebie — barki
mozemy zaangazowac, podnoszac plecak docigzony ksigzkami badz butelki z
wodg. Ogranicza nas tylko wyobraznia. Jesli jesteSmy bardziej zaawansowani,
mozemy robi¢ pompki, stojac na rekach w podporze o $ciang. Jest to bardzo
trudne ¢wiczenie, ale rowniez bardzo efektywne;

— biceps, czyli migsien dwugltowy ramienia, mozemy zaangazowacé w
podobny sposéb, tzn. robigc uginania ramion z butelkami stojac, siedzac lub
docigzajac plecak/torbg. Innym wariantem moze by¢ rdwniez podcigganie

podchwytem;

— tricepsy mozemy zaangazowac, wykonujac wyzej wymienione pompki
wasko, ale rownie $wietng metoda sg odwrotne pompki na krzestach,
podwyzszeniach.

Przykladowy plan treningowy:

Rozgrzewka — intensywny marsz w miejscu lub Skip A,
- krgzenia ramion, wymachy nog, krazenia bioder, podskoki, pajacyki itp.

cze$¢ wlasciwa:
— przysiady, 4 serie po 15 powtdrzen,
— wykroki, 4 serie po 15 powtdrzen,
— pompki z szerokim rozstawem rak, 3 serie z maksymalng liczbg powtorzen,
— wyciskanie plecaka/butelek z woda nad gltowe, 4 serie po 10 powtdrzen,
— podciaganie szerokim nachwytem, 3 serie z maksymalng liczbg powtorzen,
— uginanie ramion z butelkami z woda na biceps, 3 serie po 20 powtdrzen,
— odwrdcone pompki, 3 serie po 20 powtorzen,
— spigcia brzucha lezac, 3 serie po 10 - 20 powtorzen.

Liczba serii 1 powtorzen jest tutaj przedstawiona dla przecigtnej osoby.
Jesli wykonanie ¢wiczen sprawia ci trudnosci, to nalezy na poczatku zmniejszy¢
liczbg powtorzen lub wykonywac¢ ¢wiczenia bez hantli lub butelek z woda. Jesli
natomiast czujesz, ze po wykonaniu ¢wiczen masz jeszcze duzo energii mozesz
zwigkszy¢ liczbg serii 1 powtorzen lub uzy¢ wigkszego cigzaru. Czas treningu to



minimum 45 minut dziennie. Oczywiscie miedzy seriami nalezy wykonywac
przerwy, 60-90 sek. w zaleznos$ci od indywidualnych potrzeb.

Czes¢ koncowa:

- ¢wiczenia rozciagajace (takie jakie stosowalismy na lekcjach
wychowania fizycznego) konczyn dolnych, kregostupa, klatki piersiowe;.

Jesli masz ochotg zawsze mozesz wykonac jeszcze podstawowe
¢wiczenia gimnastyczne typu: mostek, lezenie przerzutne (Swieca), deska, stanie
na rekach przy $cianie itp.

nauczyciel wychowania fizycznego

Matematyka

Zadania znajduja si¢ z zatagczniku: matematyka zadania_kl_IV - VI, umieszczonym
pod klasg VI.



http://www.zpostojeszyn.pl/dokumenty_szkolne/nauka_zdalna/matematyka_zadania_kl_IV_V_VI.pdf

MATEMATYKA

<

Drodzy uczniowie

., W kazdej rzeczy jest tyle prawdy, ile matematyki” — pisat Immanuel
Kant. Natomiast uczen Kanta, Artur Schopenhauer (1778-1860),
pisat: ,, Zdrowie nie jest wszystkim — bez zdrowia wszystko jest
niczym”.

Dlatego zachecam uczniéw klas IV-VI, oraz klase VIIl do
rozwigzywania zadari w domu, w obecnym okresie wolnym od zajec¢
edukacyjnych w szkole.

Ucznidw klasy VIl zachecam do pracy z arkuszami egzaminacyjnymi
z dodatkowej ksigzki ktérg nabyli-,, Testy 6smoklasisty-
matematyka” wydawnictwa Wiedza.

Ponadto informuje ésmoklasistéw oraz ich rodzicow, ze od dnia 16
marca 2020 r., Centralna Komisja Egzaminacyjna codziennie o
godzinie 9.00 umieszcza na swojej stronie internetowej nowe

arkusze egzaminacyjne ze wszystkich przedmiotéw objetych

tegorocznym egzaminem, a o godzinie 15.00 umieszcza odpowiedzi

zadan wraz z objasnieniami.

Rozwigzujac zadania stanowigce podstawe nauczania matematyki
sprzyjasz:

e pobudzeniu aktywnosci umystowej,

e rozwijaniu zdolnosci poznawczych i wyobrazni,

e poszerzaniu horyzontéw mys$lowych,

e ksztatceniu umiejetnosci logicznego myslenia,

e rozwijaniu inteligencji,

° wsgchstronnemu rozwojowi racjonalnych postaw.
Moja propozycja dla klas IV-VI to zadania tekstowe zwigzane ze
zdrowiem i higieng cztowieka, ktore rozwigzujcie w stosownym dla
siebie tempie.

Celowo nie dokonatam $cistego podziatu zadar wedtug klas (a
jedynie ze wzgledu na orientacyjny stopien trudnosci), abyscie

. pracowalina wiasciwym dla siebie poziomie (sami dokonujcie

wyboru) i wspdtpracowali z rodzeristwem.
Zaznaczajcie numery tych zadan ktére sprawity wam trudnosc.
Zycze powodzenia.

Poziom trudnosci zadan oznaczono ponizszymi symbolami:



