Jezvk polski

Czytamy ,,Ani¢ z Zielonego Wzgbrza”

https://wordwall.net/pl/resource/427288/polski/czesci-zdania-prawda-czy-falsz
https://wordwall.net/pl/resource/348668/polski/zdania-zlozone-wspdirzednie
https://wordwall.net/pl/resource/427278/polski/znajdz-podmiot-i-orzeczenie-w-zdaniach
https://wordwall.net/pl/resource/425614/polski/potacz-cze$é-mowy-z-wlasciwymi-dla-niej-
pytaniami

https://wordwall.net/pl/resource/677513/polski/cze$ci-mowy-pytania
https://wordwall.net/pl/resource/486155/polski/dopasuj-wyrazy-zgodnie-z-zasada-pisowni
https://wordwall.net/pl/resource/231523/polski/przymiotniki
https://wordwall.net/pl/resource/411493/polski/znajdz-rzeczowniki-edukreatywne
https://wordwall.net/pl/resource/459182/polski/ania-z-zieloneqo-wzgorza-znajomosé-lektury

https://wordwall.net/pl/resource/539024/polski/ania-z-zielonego-wzgorza-krzyzowka

Wykonajcie ¢wiczenia ze sktadni- zdania podrzednie podmiotowe,
okolicznikowe 1 orzecznikowe/podrecznik +¢wiczenia/

Zestaw ¢wiczen z podrecznika rozdziat ,,Sktadniowy Jarmark cudow” str.182-
190

Plastyka
Prosze o przeczytanie tekstu 1 wykonanie ¢wiczen 1 polecen, ktore znajdujg sie
w linku ponizej:

https://epodreczniki.pl/b/wazne-dziela-polskiej-grafiki/P188C09xZ



https://wordwall.net/pl/resource/427288/polski/części-zdania-prawda-czy-fałsz
https://wordwall.net/pl/resource/348668/polski/zdania-złożone-współrzędnie
https://wordwall.net/pl/resource/427278/polski/znajdź-podmiot-i-orzeczenie-w-zdaniach
https://wordwall.net/pl/resource/425614/polski/połącz-część-mowy-z-właściwymi-dla-niej-pytaniami
https://wordwall.net/pl/resource/425614/polski/połącz-część-mowy-z-właściwymi-dla-niej-pytaniami
https://wordwall.net/pl/resource/677513/polski/części-mowy-pytania
https://wordwall.net/pl/resource/486155/polski/dopasuj-wyrazy-zgodnie-z-zasadą-pisowni
https://wordwall.net/pl/resource/231523/polski/przymiotniki
https://wordwall.net/pl/resource/411493/polski/znajdź-rzeczowniki-edukreatywne
https://wordwall.net/pl/resource/459182/polski/ania-z-zielonego-wzgórza-znajomość-lektury
https://epodreczniki.pl/b/wazne-dziela-polskiej-grafiki/P188C09xZ

GEOGRAFIA

Witajcie Szostaki! Utrwalamy materiat o ruchach Ziemi.

Zachgcam Was do skorzystania z e-podrecznika, zamieszczam link do strony
internetowej i dwie karty pracy. Odpowiedzi do kart pracy zapiszcie

w zeszytach przedmiotowych. Wykonajcie ¢wiczenia multimedialne. Czas pracy
do 25 marca 2020r.

Do zobaczenia !

https://epodreczniki.pl/a/interaktywne-cwiczenia-multimedialne/D1410F1eM

Religia
Klasa VI — Modlitwy — Maty Katechizm - catly i przeczyta¢ Ewangeli¢ wedtug
Sw. Mateusza — konkurs Biblijny

BIOLOGIA

Materiat do samodzielnej pracy do 25.03,2020r.

Powtarzamy i utrwalamy material z lekcji o rybach i plazach.
Podregcznik str. 84-97. Uzupehijcie ¢wiczenia w zeszycie ¢wiczen str.36 -41
(zadania, ktore stwarzaja trudnosci zrobimy wspdlnie na lekcji).


https://epodreczniki.pl/a/interaktywne-cwiczenia-multimedialne/D14l0F1eM

Wykorzystajcie ten czas na zebranie materiatow 1 przygotowanie prezentacji (
kazdemu uczniowi zostat wczesniej przydzielony temat). Przydatne beda
ponizsze strony.

Zachecam do skorzystania z:

https://epodreczniki.pl/a/ryby/D1GetMPDd

https://epodreczniki.pl/a/co-pomaga-rybom-plywac/DhnDoX9sq
https://epodreczniki.pl/a/plazy/Db2taTFhK

https://czlowiekiprzyroda.eu/plazy-polski-przewodnik-terenowy/plazy-polski

https://epodreczniki.pl/a/ryby---zwierzeta-wodne/D18acOSzl|

https://epodreczniki.pl/a/plazy---zwierzeta-wodno-ladowe/DbCyM1YnM

Do zobaczenia !

Ewa Kaminska Rzad

Muzyka

Podpisywanie nut nazwami literowymi gamy C-dur z zastosowaniem znakow
chromatycznych tzn. bemole i krzyzyki. Bemol obniza dzwigk o po6t tonu, do
nazwy literowej dzwicku dodajemy koncoéwke "es" np: ¢ - cb — ces. Krzyzyk
podwyzsza dzwiek o pét tonu, do nazwy literowej dzwicku dodajemy
koncoéwke: is. np: ¢ - C# - Cis

Informatyka

Zadanie do samodzielnego wykonania z wykorzystaniem materiatow
znajdujacych si¢ pod adresem: https://epodreczniki.pl/a/projektowanie-formul-i-
ich-kopiowanie/DeGFjSxWI.

Technika

Zachecam do obejrzenia materiatu filmowego dotyczacego odnawialnych zrodet
energii zamieszczonego pod adresem: https://vod.tvp.pl/video/jak-to-
dziala,odnawialne-zrodla-energii,15097058



https://epodreczniki.pl/a/ryby/D1GetMPDd
https://epodreczniki.pl/a/co-pomaga-rybom-plywac/DhnDoX9sg
https://epodreczniki.pl/a/plazy/Db2taTFhK
https://czlowiekiprzyroda.eu/plazy-polski-przewodnik-terenowy/plazy-polski
https://epodreczniki.pl/a/ryby---zwierzeta-wodne/D18acOSzl
https://epodreczniki.pl/a/plazy---zwierzeta-wodno-ladowe/DbCyM1YnM
https://epodreczniki.pl/a/projektowanie-formul-i-ich-kopiowanie/DeGFj5xWI
https://epodreczniki.pl/a/projektowanie-formul-i-ich-kopiowanie/DeGFj5xWI
https://vod.tvp.pl/video/jak-to-dziala,odnawialne-zrodla-energii,15097058
https://vod.tvp.pl/video/jak-to-dziala,odnawialne-zrodla-energii,15097058

Prezentacja multimedialna (indywidualnie) " Fryderyk Chopin - kompozytor
sercu najblizszy”

Jezyk angielski

Prosz¢ o wykonywanie ¢wiczen do naszego podrgcznika z ostatniego rozdziatu,
ktory przerabialiSmy i rozdziatow wczesniejszych. Link ponizej, wystarczy
wybra¢ numer rozdziatu i rodzaj ¢wiczen.

https://quizlet.com/MacmillanPolska/folders/brainy-klasa-6/sets

Jezvk rosyijski

Prosze¢ o wykonanie karty pracy nr 1. Korzystamy z notatek z zeszytu oraz z
podrecznika. Jezeli nie macie mozliwosci wydruku kart pracy, przepisujemy
tre$ci polecen do zeszytu oraz zawarto$¢ polecenia, np. przy ttumaczeniu
piszemy wyraz/ zdanie w jezyku polskim i rosyjskim.

Z podrecznika przepisujemy do zeszytu tabelke ze strony 67 (tabelka na koncu
strony z ilustracjg kota 1 psa w koszyku) . Starte ksigzki 6 str. do przodu. Do
tabelki jest ¢wiczenie 6. na stronie 68. Cwiczenie robimy

w zeszycie. Jezeli pojawig si¢ watpliwosci proszg zostawi¢ wolne miejsce na
odpowiednie wyrazenie, a pozostala cze¢$¢ zdania przepisac.

Czas pracy: biezacy tydzien.

Zycze powodzenia!

Katarzyna Sowa

Wychowanie fizyczne



https://quizlet.com/MacmillanPolska/folders/brainy-klasa-6/sets

Cwicz w domu — przyktadowe ¢wiczenia z wychowania fizycznego dla uczniow
KI. 1V - VI

Przedstawiam kilka wybranych przeze mnie ¢wiczen do treningu w domu.

Cwiczenia do wykonania w domu bez sprzetu:
— pompki réznego rodzaju, kobiece, klasyczne, z waskim rozstawem rak
angazujace triceps,

z szerokim rozstawem angazujace klatke, na podwyzszeniu, na pitce, z
klaskaniem. Wersji jest naprawde wiele 1 mozna urozmaicac sobie trening.

— przysiady, wykroki 1 zakroki angazujace migsnie, ndg gtownie migsien
czworoglowy, dwuglowy

1 posladki. W celu zwigkszenia poziomu trudnosci ¢wiczen mozna trenowac,
trzymajac w rekach butelki z woda, plecak z ksigzkami;

— podcigganie angazujace plecy — jesli mamy w domu drazek — rewelacyjnie,
jesli nie mamy, mozemy wykona¢ imitacje podciggania na dragzku. Wsuwamy
si¢ pod stot nogami 1 tapiemy za brzeg stotu rekoma. Wykonujemy podciggania
klatki do stotu. Jesli jest za tatwo, mozemy nogi potozy¢ na stotku lub innym
podwyzszeniu;

— wznosy na bok, wyciskania nad glowe, wznosy przed siebie — barki mozemy
zaangazowac, podnoszac plecak docigzony ksigzkami badz butelki z woda.
Ogranicza nas tylko wyobraznia. Jesli jeste§my bardziej zaawansowani,
mozemy robi¢ pompki, stojac na rekach w podporze o Sciang. Jest to bardzo
trudne ¢wiczenie, ale rowniez bardzo efektywne;

— biceps, czyli migsien dwugltowy ramienia, mozemy zaangazowaé¢ w podobny
sposob, tzn. robigc uginania ramion z butelkami stojac, siedzac lub docigzajac
plecak/torbe. Innym wariantem moze by¢ rowniez podcigganie podchwytem;

— tricepsy mozemy zaangazowac, wykonujac wyzej wymienione pompki wasko,
ale rownie swietng metodg sg odwrotne pompki na krzestach, podwyzszeniach.

Przvkladowy plan treningowy:

Rozgrzewka — intensywny marsz w miejscu lub Skip A,
- krgzenia ramion, wymachy nog, krazenia bioder, podskoki, pajacyki itp.

cze$¢ wlasciwa:

— przysiady, 4 serie po 15 powtorzen,

— wykroki, 4 serie po 15 powtorzen,

— pompki z szerokim rozstawem rak, 3 serie z maksymalng liczbg powtorzen,



— wyciskanie plecaka/butelek z woda nad gtowe, 4 serie po 10 powtdrzen,

— podciagganie szerokim nachwytem, 3 serie z maksymalng liczbg powtorzen,
— uginanie ramion z butelkami z woda na biceps, 3 serie po 20 powtdrzen,

— odwrdcone pompki, 3 serie po 20 powtorzen,

— spiecia brzucha lezac, 3 serie po 10 - 20 powtorzen.

Liczba serii 1 powtdrzen jest tutaj przedstawiona dla przecigtnej osoby. Jesli
wykonanie ¢wiczen sprawia ci trudnosci, to nalezy na poczatku zmniejszy¢
liczbg powtorzen lub wykonywac¢ ¢wiczenia bez hantli lub butelek z woda. Jesli
natomiast czujesz, ze po wykonaniu ¢wiczen masz jeszcze duzo energii mozesz
zwigkszy¢ liczbe serii 1 powtdrzen lub uzy¢ wiekszego cigzaru. Czas treningu to
minimum 45 minut dziennie. Oczywiscie miedzy seriami nalezy wykonywac
przerwy, 60-90 sek. w zaleznos$ci od indywidualnych potrzeb.

Czes¢ koncowa:

- ¢wiczenia rozciggajace (takie jakie stosowaliSmy na lekcjach wychowania
fizycznego) konczyn dolnych, krggostupa, klatki piersiowe;.

Jesli masz ochote zawsze mozesz wykonac jeszcze podstawowe ¢wiczenia
gimnastyczne typu: mostek, lezenie przerzutne (Swieca), deska, stanie na rgkach
przy Scianie itp.

nauczyciel wychowania fizycznego

Historia

Uczniowie klasy 6 maja przeczyta¢ raz w tygodniu zapamigtaj znajdujace si¢
pod kazda jednostka tematyczna i wykona¢ ponizej zamieszczony test ktory
powinien by¢ umieszczony w zeszycie przedmiotowym

Rzeczpospolita i Europa w XVI w
1. Konstytucja nihil novi mowita , ze : (zaznacz prawidtowa odpowiedz)

e Osoby dzierzawigce nieprawnie dobra krolewskie muszg je zwrocic



e Tylko jeden syn chtopski mégt opusci¢ wie§ w ciggu roku
e Mieszczanie nie mogg posiada¢ i nabywac majatkoOw na wsi

e Uchwalanie praw Rzeczypospolitej wymaga wspolnej zgody krola,
senatoréw i1 postow

2. Ktore z wydarzen podanych w parach jest przyczyna a ktore skutkiem (podkresl):

czgsciowe wymieszanie si¢ ras - rozwoj niewolnictwa
roztam w Kosciele katolickim — wystgpienie Marcina Lutra
ograniczanie praw chtopéw i mieszczan — przywileje szlacheckie

wzrost znaczenia magnaterii — unia lubelska

3. Wpisz, o kim mowa:

a. uwazal, Ze bogactwo begdace wynikiem pracy jest darem od Boga. Glosit
nauke o predestynacji

b. O tym geniuszu mozna powiedzie¢, ze dzigki swoim nowatorskim pomystom i
wszechstronnym zainteresowaniom wyprzedzil epoke, w ktorej przyszto mu zy¢ i
dziatac

4.Wyjasnij, na czym polegata unia personalna?

Podaj dwa przyklady takiej unii w naszych dziejach.



5.Wypisz, jakie wyznania wyst¢powaty najcze¢sciej w Rzeczpospolitej Obojga Narodow:

e.
f.

6. Potacz wybrane postaci z informacjami o nich:

a. Erazm z Rotterdamu ... autor Utopii
b. Tomasz Morus ... uwazal, ze to Kos$ciot powinien stuzy¢
cztowiekowi
c. Albrecht Hohenzollern ... tworca teorii heliocentryczej
d. Mikotaj Kopernik ... sekularyzowal Zakon Krzyzacki
7. Wyjasnij:

a. uniabrzeska —

b. konfederacja warszawska —

8. Polscy wiadcy nadawali rycerstwu (szlachcie) przywileje.

a. Kto i dlaczego nadat szlachcie pierwszy przywilej?



b. Jakie uprawnienia otrzymata szlachta w tym przywileju?

c. Jakie byty skutki tego przywileju?

Podaj inny przywilej szlachecki , okresl kiedy zostal wydany, przez kogo, jakie prawa
nadawat szlachcie?

9. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania
Franciszek Rabelais ,,0 nauce i uczonych™:

»(...) Obecnie wszystkie nauki ozyty 1 wrécity do czci, jezyki zmartwychwstaty: grecki bez
ktorego wstydem jest, aby kto$ si¢ mienit uczonym, hebrajski, chaldejski, tacinski. Kwitnie
sztuka drukarska, tak wyborna, tak udoskonalona, ktéra wynaleziono swego czasu z
natchnienia bozego, tak jak brof palng z podszeptu szatana. Swiat jest pelen ludzi uczonych,
najwspanialszych ksiggarni, najswiatlejszych nauczycieli 1 sadzg, Ze ani za czasOw Platona,
ani Cycerona nie bylo takich utatwien w nauce jak obecnie. (...) Mniemam, iz dzisiaj
rozbojnicy, kaci, pastuchy i drapichrusci bardziej sg biegli w naukach, niz byli ksieza i
kaznodzieje za moich czasow”

a. Jak Franciszek Rabelais ocenia stan nauki i sztuki?

b. Ktore fakty — jego zdaniem — swiadczg o rozwoju nauki i sztuki?



c. Podkresl zdanie, ktore Swiadczy o nadmiernie optymistycznej ocenie stanu rozwoju nauki?

10. Wskaz zdania prawdziwe :
e Inflanty przylaczone zostaty do Polski w 1561r
e Ruch egzekucyjny rozwinat si¢ za panowania Wtadystawa Jagietty
e Kaurlandia to cze$¢ Inflant, ktéra nie zostata przytaczona do Polski

e Sekularyzacja Zakonu Krzyzackiego przypadia za panowania Zygmunta Starego

Matematyka

Zadania znajdujg si¢ z zatgczniku: matematyka zadania Kkl 1V - VI,
umieszczonym pod klasg VI.



http://www.zpostojeszyn.pl/dokumenty_szkolne/nauka_zdalna/matematyka_zadania_kl_IV_V_VI.pdf

MATEMATYKA

<

Drodzy uczniowie

, W kazdej rzeczy jest tyle prawdy, ile matematyki” — pisat Immanuel
Kant. Natomiast uczen Kanta, Artur Schopenhauer (1778-1860),
pisal: ,,Zdrowie nie jest wszystkim — bez zdrowia wszystko jest
niczym”.

Dlatego zachecam uczniéw klas IV-VI, oraz klase VIII do
rozwigzywania zadari w domu, w obecnym okresie wolnym od zajec
edukacyjnych w szkole.

Uczniéw klasy VIl zachecam do pracy z arkuszami egzaminacyjnymi
z dodatkowej ksigzki ktérg nabyli- ,, Testy dsmoklasisty-
matematyka” wydawnictwa Wiedza.

Ponadto informuje ésmoklasistéw oraz ich rodzicow, ze od dnia 16
marca 2020 r., Centralna Komisja Egzaminacyjna codziennie 0
godzinie 9.00 umieszcza na swojej stronie internetowej nowe
arkusze egzaminacyjne ze wszystkich przedmiotéw objgtych
tegorocznym egzaminem, a o godzinie 15.00 umieszcza odpowiedzi
zadan wraz z objasnieniami.

Rozwigzujgc zadania stanowigce podstawe nauczania matematyki
sprzyjasz:

e pobudzeniu aktywnosci umystowej,

e rozwijaniu zdolnosci poznawczych i wyobrazni,

e poszerzaniu horyzontow mys$lowych,

e ksztatceniu umiejetnosci logicznego myélenia,

e rozwijaniu inteligencji,

° wsgchstronnemu rozwojowi racjonalnych postaw.
Moja propozycja dla klas IV-VI to zadania tekstowe zwigzane ze
zdrowiem i higieng cztowieka, ktére rozwigzujcie w stosownym dla
siebie tempie.

Celowo nie dokonatam $cistego podziatu zadan wedtug klas (a
jedynie ze wzgledu na orientacyjny stopien trudnosci), abyscie
. pracowalina wiasciwym dla siebie poziomie (sami dokonujcie
wyboru) i wspotpracowali z rodzenstwem.

Zaznaczajcie numery tych zadan ktére sprawity wam trudnosc.
Zycze powodzenia.

Poziom trudnosci zadan oznaczono ponizszymi symbolami:



