Matematyka

Witam wszystkich!

Zaczynamy nauke w domu, plan pracy jest nastepujacy:

Karty pracy 112 prosz¢ Was o rozwigzanie do czwartku, w zeszycie.

W piatek- zadania od 1 do 5 strona 177-178 , pelne rozwigzania w zeszycie.
Poniedzialek - zadania 6-12 str. 179

Wtorek - zadania 1-4 str. 184

Sroda- 5-7 srt.185 i dla chetnych dla dociekliwych

Czwartek 1-5 str. 190

Pigtek - 1-7 str.198-199

W przestanych materiatach macie duzo rozwigzanych przyktadow 1 wskazowek,
gier dydaktycznych zachgecam do pracy. Oprdcz tego warto odwiedzi¢ strony
WWW.pi-stacja.org, prosze¢ odszukaé zagadnienia z wyrazen algebraicznych
celem przypomnienia przerobionego materiatu, polecam rowniez strong
www.matzoo.pl.

Jezyk polski
Czytamy ,,Malego Ksiecia”

https://wordwall.net/pl/resource/754312/polski/imiestowy
https://wordwall.net/pl/resource/766844/polski/wyrazy-pochodne
https://wordwall.net/pl/resource/907594/polski/cechy-liryki

https://wordwall.net/pl/resource/766834/polski/archaizmy
https://wordwall.net/pl/resource/907534/polski/rodzaje-literackie-epika
https://wordwall.net/pl/resource/682188/polski/balladyna
https://wordwall.net/pl/resource/392891/polski/zaproszenie



http://www.pi-stacja.org/
http://www.matzoo.pl/
https://wordwall.net/pl/resource/766844/polski/wyrazy-pochodne
https://wordwall.net/pl/resource/907594/polski/cechy-liryki
https://wordwall.net/pl/resource/766834/polski/archaizmy
https://wordwall.net/pl/resource/907534/polski/rodzaje-literackie-epika
https://wordwall.net/pl/resource/682188/polski/balladyna
https://wordwall.net/pl/resource/392891/polski/zaproszenie

https://wordwall.net/pl/resource/459134/polski/gatunki-i-rodzaje-literackie
https://wordwall.net/pl/resource/462341/polski/latarnik-henryk-sienkiewicz
https://wordwall.net/pl/resource/381837/polski/balladyna

https://wordwall.net/pl/resource/473831/polski/wybrane-lektury-w-7-klasie-
teshttps://wordwall.net/pl/resource/579311/polski/dziady-cz-iit
https://wordwall.net/pl/resource/253441/maty-ksigze

Gramatyka i stylistyka str.239-242

Plastyka

Prosze¢ o przeczytanie tekstu 1 wykonanie ¢wiczen 1 polecen, ktore znajduja si¢
w linku ponizej:

https://epodreczniki.pl/b/moja-mala-ojczyzna---cyfrowa-dokumentacja-
otoczenia-tworzymy-film/PwGT5wMOv

Religia
Klasa VII —Modlitwy — Maty Katechizm - caty i przeczyta¢ Ewangeli¢
wedtug Sw. Mateusza — konkurs Biblijny

GEOGRAFIA
Materiat do samodzielnej pracy do 25.03,2020r.

Ludnos$¢ Polski - powtorzenie i utrwalenie wiadomosci
Podrecznik str.84 — 120
Zachecam do skorzystania z e-podrecznika

https://epodreczniki.pl/a/ludnosc-polski-podsumowanie/Ds3fHX4i7

Warunki rozwoju rolnictwa w Polsce - utrwalenie materialu
Podrecznik str.124 — 127

Zachecam do skorzystania z e-podrecznika


https://wordwall.net/pl/resource/459134/polski/gatunki-i-rodzaje-literackie
https://wordwall.net/pl/resource/462341/polski/latarnik-henryk-sienkiewicz
https://wordwall.net/pl/resource/381837/polski/balladyna
https://wordwall.net/pl/resource/473831/polski/wybrane-lektury-w-7-klasie-test
https://wordwall.net/pl/resource/473831/polski/wybrane-lektury-w-7-klasie-test
https://epodreczniki.pl/b/moja-mala-ojczyzna---cyfrowa-dokumentacja-otoczenia-tworzymy-film/PwGT5wM0v
https://epodreczniki.pl/b/moja-mala-ojczyzna---cyfrowa-dokumentacja-otoczenia-tworzymy-film/PwGT5wM0v
https://epodreczniki.pl/a/ludnosc-polski-podsumowanie/Ds3fHX4i7

https://epodreczniki.pl/a/czynniki-rozwoju-rolnictwa-polski/DPi0GMfIE

Wykonajcie w zeszycie przedmiotowym polecenie 13.2 z e-podrecznika (link
powyzej)

Produkcja roslinna w Polsce (dla chetnych uczniow)

Podrecznik str.124 — 130

Zachecam do skorzystania z e-podrecznika
https://epodreczniki.pl/a/rozmieszczenie-upraw-na-terenie-polski/DdXXMIxIp
KLASA VII - BIOLOGIA

Materiat do samodzielnej pracy do 25.03,2020r.

Powtarzamy i utrwalamy wiadomosci o ukladzie oddechowym.
Podrecznik str. 135 — 141.

Wykonaj model klatki piersiowej na podstawie instrukcji zamieszczonej w e
podreczniku. Obserwacja 2: Ustalenie roli przepony na podstawie obserwacji
dziatania modelu klatki piersiowe;.
https://epodreczniki.pl/a/uklad-oddechowy-i-jego-funkcje/DpduCQG5g

Zachecam do skorzystania z e-podrecznika

https://epodreczniki.pl/a/jak-oddychamy/D1GHkgSmK

https://epodreczniki.pl/a/na-czym-polega-oddychanie/D5k0d1wlo

Do zobaczenia !

Ewa Kaminska Rzad

Informatyka

Opracowywanie tekstow za pomocg komputera — prosze przypomniec sobie
podstawowe zagadnienia zwigzane z tym tematem 1 wykona¢ zadania
znajdujace si¢ pod adresem https://epodreczniki.pl/a/formatowanie-
strony/D13EUXgXN

Muzyka


https://epodreczniki.pl/a/czynniki-rozwoju-rolnictwa-polski/DPi0GMflE
https://epodreczniki.pl/a/rozmieszczenie-upraw-na-terenie-polski/DdXXMlxIp
https://epodreczniki.pl/a/uklad-oddechowy-i-jego-funkcje/DpduCQG5g
https://epodreczniki.pl/a/jak-oddychamy/D1GHkgSmK
https://epodreczniki.pl/a/na-czym-polega-oddychanie/D5k0d1wIo
https://epodreczniki.pl/a/formatowanie-strony/D13EUXgXN
https://epodreczniki.pl/a/formatowanie-strony/D13EUXgXN

Podpisywanie nut nazwami literowymi gamy C-dur z zastosowaniem znakow
chromatycznych tzn. bemole i krzyzyki. Bemol obniza dzwigk o pét tonu, do
nazwy literowej dzwieku dodajemy koncowke "es" np: ¢ - cb — ces. Krzyzyk
podwyzsza dzwigk o p6t tonu, do nazwy literowej dzwieku dodajemy
koncoéwke: is. np: ¢ - C# - Cis

Prezentacja multimedialna (indywidualnie)"Stanistaw Moniuszko i jego opery
narodowe"

Jezyk angielski

Pamigtajcie, na quizlecie (linki ponizej) macie ¢wiczenia do podrgcznika.
Wybieracie numer rozdziatu i podrozdziatu 1 powtarzacie.

https://quizlet.com/PearsonCentralEurope/folders/english-class-a2/sets
https://quizlet.com/246620594/level-a2-lesson-62-out-of-class-flash-cards/

Prosze uczy¢ si¢ stownictwa do rozdz. 7.

Jezvk rosvijski

Prosz¢ o wykonanie Karty pracy nr 1. Korzystamy z notatek z zeszytu oraz z
podrecznika. Jezeli nie macie mozliwosci wydruku kart pracy, przepisujemy
tresci polecen do zeszytu oraz zawartos¢ polecenia, np. przy ttumaczeniu
piszemy wyraz/ zdanie w jezyku polskim i rosyjskim.

Porozmawiaj z kolega/kolezankg o planach na weekend lub wakacje. Utoz
dialog z wykorzystaniem podanych stow. Musisz wykorzysta¢ minimum 6
podanych stow.

Cwiczenie robimy w zeszycie przedmiotowym.

Ha Jauckoreky — na dyskotece, Beuepom —wieczorem, B 6acceiiH — na
basenie, Ha KOHIIEpT — na koncercie, B kuHO — w Kinie, Ha Mope — nad
morzem, Ha o3epe — nad jeziorem, Ha peke — nad rzeka, moriTu — pojse,
oueEM — pojdziemy/pojdzmy, moexaTs - pojechad, moesiem - pojedziemy,
nasaii — chodz, urpats B ¢pyrbos — gra¢ w pilke nozng, TpeHUpPOBKA —
trening, cy6borta — sobota, cBo60HOE BpeMsi — czas wolny, BMecre —
razem, JIIOOUTH 1J1aBaTh — lubi¢ pltywaé, kanukyser — wakacje , 1arepn —


https://quizlet.com/PearsonCentralEurope/folders/english-class-a2/sets
https://quizlet.com/246620594/level-a2-lesson-62-out-of-class-flash-cards/

ob6z, mayaTka — namiot, cuzeTh y koctpa — siedzie¢ przy odnisku , 3a
ropoy, — za miastem, yuk-sua — weekend

Czas pracy: biezacy tydzien.
Zycze powodzenia!

Katarzyna Sowa

Historia
1. Wymien i opisz przyczyny I wojny §wiatowe;.
2. Napisz, jak myslisz, dlaczego Niemcy i panstwa centralne poniosty
kleske w I wojnie §wiatowej. Odpowiedz uzasadnij.

Wychowanie fizyczne

Cwicz w domu — przyktadowe ¢wiczenia z wychowania fizycznego dla uczniow
KL 1V - VIII

Przedstawiam kilka wybranych przeze mnie ¢wiczen do treningu w domu.

Cwiczenia do wykonania w domu bez sprzetu:
— pompki réznego rodzaju, kobiece, klasyczne, z waskim rozstawem rak
angazujace triceps,

z szerokim rozstawem angazujace klatke, na podwyzszeniu, na pilce, z
klaskaniem. Wersji jest naprawde¢ wiele i mozna urozmaica¢ sobie trening.

— przysiady, wykroki i1 zakroki angazujace migsnie, ndg gldwnie migsien
czworogtowy, dwugltowy

1 posladki. W celu zwigkszenia poziomu trudnosci ¢wiczenh mozna trenowac,
trzymajac w rekach butelki z woda, plecak z ksigzkami;

— podcigganie angazujace plecy — jesli mamy w domu drazek — rewelacyjnie,

jesli nie mamy, mozemy wykona¢ imitacje podciggania na dragzku. Wsuwamy
si¢ pod stot nogami i tapiemy za brzeg stolu rgkoma. Wykonujemy podciggania



klatki do stotu. Jesli jest za tatwo, mozemy nogi potozy¢ na stotku lub innym
podwyzszeniu;

— wznosy na bok, wyciskania nad gtowe, wznosy przed siebie — barki mozemy
zaangazowac, podnoszac plecak docigzony ksigzkami badz butelki z woda.
Ogranicza nas tylko wyobraznia. Jesli jesteSmy bardziej zaawansowani,
mozemy robi¢ pompki, stojac na rgkach w podporze o $ciang. Jest to bardzo
trudne ¢wiczenie, ale rowniez bardzo efektywne;

— biceps, czyli migsien dwugltowy ramienia, mozemy zaangazowa¢ w podobny
sposob, tzn. robigc uginania ramion z butelkami stojgc, siedzac lub docigzajac
plecak/torbe. Innym wariantem moze by¢ rowniez podciaganie podchwytem;

— tricepsy mozemy zaangazowac, wykonujac wyzej wymienione pompki wasko,
ale rownie swietng metodg sg odwrotne pompki na krzestach, podwyzszeniach.

Przykladowy plan treningowy:

Rozgrzewka — intensywny marsz w miejscu lub Skip A,
- krazenia ramion, wymachy nég, krazenia bioder, podskoki, pajacyki itp.

czes¢ wlasciwa:

— przysiady, 4 serie po 15 powtorzen,

— wykroki, 4 serie po 15 powtorzen,

— pompki z szerokim rozstawem rak, 3 serie z maksymalng liczbg powtorzen,
— wyciskanie plecaka/butelek z woda nad gltowe, 4 serie po 10 powtdrzen,

— podciaganie szerokim nachwytem, 3 serie z maksymalng liczbg powtorzen,
— uginanie ramion z butelkami z woda na biceps, 3 serie po 20 powtorzen,

— odwrdcone pompki, 3 serie po 20 powtorzen,

— spigcia brzucha lezac, 3 serie po 10 - 20 powtorzen.

Liczba serii 1 powtorzen jest tutaj przedstawiona dla przecigtnej osoby. Jesli
wykonanie ¢wiczen sprawia ci trudnosci, to nalezy na poczatku zmniejszy¢
liczbg powtorzen lub wykonywac¢ ¢wiczenia bez hantli lub butelek z woda. Jesli
natomiast czujesz, ze po wykonaniu ¢wiczeh masz jeszcze duzo energii mozesz
zwigkszy¢ liczbe serii 1 powtdrzen lub uzy¢ wigkszego cigzaru. Czas treningu to
minimum 45 minut dziennie. OczywiScie miedzy seriami nalezy wykonywac
przerwy, 60-90 sek. w zaleznosci od indywidualnych potrzeb.

Czes$¢ koncowa:

- ¢wiczenia rozciaggajace (takie jakie stosowaliSmy na lekcjach wychowania
fizycznego) konczyn dolnych, kregostupa, klatki piersiowe;.



Jesli masz ochote zawsze mozesz wykonac jeszcze podstawowe ¢wiczenia

gimnastyczne typu: mostek, lezenie przerzutne (§wieca), deska, stanie na rekach
przy $cianie itp.

nauczyciel wychowania fizycznego



Chemia
Witam klasg¢ VII !

Przesytam wam materiaty do powtorzenia z chemii z dziatu ktéry juz
zakonczyliSmy.

Jesli bedziecie mie¢ problemy z zadaniami odsytam do podrgcznika. A jesli
potrzebujecie zeby kto§ wam potlumaczyt jeszcze to jest wiele kanatow na
youtube do ktorych odsytam.

https://www.youtube.com/watch?v=I18 AbLMPcHk

https://www.youtube.com/watch?v=12CwsdooXfO

https://www.youtube.com/watch?v=2JW6A5VFnGY

Dodatkowo aby potrenowa¢ materiat zapraszam wszystkich na learning
apps.org gdzie po utworzeniu swojego konta wchodzicie na podany link :
https://learningapps.org/join/t5dvuvv3

i bedgc w klasie VII Stojeszyn macie dostep do zadan ktére wam
przygotowatam.

Jesli macie pytani to prosze kierowac na adres mailowy :
agadziuba.dziewa@gazeta.pl

Zadania przygotowujgce do sprawdzianu sg rowniez w podreczniku na
str. 158 . Z tych zadan wybieracie sobie dowolne 5 i robicie w zeszycie.

WSZYSCY UCZNIOWIE
KLASY VII pisza odpowiedzi
do zadan z KARTY PRACY
DO ZESZYTU. Jest ona
przygotowaniem do
sprawdzianu ktory nas czeka.

KARTA PRACY ~POWTORZENIE PRZED SPRAWDZIANEM

Zad 1. Oblicz, ile tlenu zuzyto do spalenia 6 graméw wegla jezeli otrzymano 22
gramy tlenku wegla (IV). Zapisz réwnanie reakcji chemiczne;.

Zad.2 Oblicz stosunek masowy pierwiastkow w podanych zwigzkach
chemicznych:

masa H_2x1u_ 2u _1
masa 0 Téu 16u 8

np. H.O



https://www.youtube.com/watch?v=l18AbLMPcHk
https://www.youtube.com/watch?v=l2CwsdooXfQ
https://www.youtube.com/watch?v=2JW6A5vFnGY
https://learningapps.org/join/t5dvuvv3

N20s
K20

Wstawiamy warto$ci mas
atomowych i
czgsteczkowych i
wykonujemy obliczenia®

Zad.3 Oblicz zawarto$¢ procentowg pierwiastkow w zwigzkach: np. CaO

%6Ca=2%42 %100 0 QYp=—1229
masa Ca0 !

SO;
H,O
FeO

Zad.4 Uzupelnij tabelke:

*100%

Wz06r sumaryczny

Rodzaj wigzania (ustal na podstawie r6znicy

e/eklrrm/emn05‘(’1’)E: warto$¢ elektroujemnosci jednego
pierwiastka — warto$¢ elektroujemnosci drugiego pierwiastka

CH,

N>

N2O

MgClz

Zad. 4 Napisz, co oznaczajg nastepujace symbole 1 wzory:

Np.

3Fe — trzy atomy zelaza

2 O,-
3 K,O-
5 F9203-

7N

N»- jedna dwuatomowa czasteczka azotu, 2H,0- dwie czasteczki wody,




Zad. 5 Napisz nazwy zwigzkow chemicznych o podanych wzorach: np.
Na,O- tlenek sodu

K,0- N2Os -
NaCl- SO; -
BaO- SO; -
CaS- MgCl,-
Fe.O3 BaS-

Zad. 6_Napisz do zeszytu po przeczytaniu w podreczniku(str.111 — 123) na
czym polega tworzenie wigzania jonowego 1 wigzani kowalencyjnego( w obu
przypadkach podaj przyktady zwigzkoéw chemicznych) . Czym rdzni si¢
wigzanie kowalencyjne od kowalencyjnego spolaryzowanego? :)

Zad.7 Napisz wzory sumaryczne zwigzkéw chemicznych o podanych wzorach:

Chlorek wapnia-
Tlenek sodu-
Siarczek srebra-
Tlenek manganu (1V)-
Chlorek chromu (lll)-

vk wNE

Zad. 8 Oblicz ktéry zwigzek chemiczny ma wigkszg zawarto$¢ procentowa
wodoru w czasteczce :

H,S czy HF

Zad.9 Za pomocg symboli 1 wzoréw chemicznych napisz rownania reakcji
chemicznych.(nie zapomnij uzgodnic)

a) Tlenek srebra (I) —» srebro +tlen

b) Zelazo + chlor — chlorek zelaza (Ill)

c) Siarka +glin —» siarczek glinu

d) Wapn +tlen — tlenek wapnia

e) Tlenek zelaza (Il) +wegiel — 7Zelazo +tlenek wegla (1V)

Zad. 10 Ustal wspolczynniki stechiometryczne w rdwnaniach reakcji
chemicznych.

N+ Gr— NO
SO, + O SO;
P, + O P4O10

Cu0O + € — Cu + CO;






