Porady dla Rodzicow

Drodzy Rodzice, pamig¢tajcie o tym, ze ta niecodzienna sytuacja jest nowoscig dla wszystkich,
rowniez dla Waszych dzieci. Dlatego tez wazne jest, aby w tym okresic zadbaé
0 nie w szczegdlnosci. Musicie pamigta¢ nie tylko 0 organizacji czasu Waszym dzieciom,
ale rowniez 0 udzieleniu im wsparcia emocjonalnego. Wasze pociechy przezywaja nowg

sytuacje rownie silnie, jak doro$li. Postarajcie si¢ by¢ dla nich wzorem i wsparciem.
Rodzicu:

e Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym, co si¢ aktualnie dzieje. Musisz by¢
przygotowany na trudne pytania. Postaraj si¢ udziela¢ rzetelnych odpowiedzi
(zgodnych z prawda), podczas rozméw badz spokojny 1 opanowany. Nie warto
przekazywac dzieciom niesprawdzonych informacji, ktére do nas docieraja typu: ,,ktos
mi moéwil, ze wyciekly supertajne informacje i bedzie tak, czy tak...”, moga
wprowadzi¢ niepotrzebng panike.

e Postarajmy si¢, aby ten niecodzienny czas byl swoistg lekcja empatii. Mozecie wskazaé
dzieciom jak wazna jest pomoc innym. Docenmy zawody ludzi, ktérzy czuwaja nad
naszym bezpieczenstwem (lekarze, pielegniarki, wolontariusze, wojsko, straz, policja
i inne stuzby).

e Jesli jeste$ rodzicem nastolatka, ktory czuje, ze jego swoboda zostata ograniczona,
to okaz mu wsparcie 1 postaraj si¢ go zrozumie¢. Pozwol mu na kontaktowanie si¢
z roOwiesnikami za pomocg nowych technologii (Internet, telefon). Przypomnij dziecku
o zasadach bezpiecznego poruszania si¢ w cyberprzestrzeni. Kontrola rodzicielska nad
czasem spgdzanym w sieci oraz stronami, z ktorych korzysta jest bardzo wazna. Pozwoli
to unikng¢ niepotrzebnych probleméw (Cyberprzemoc, hejt).

e Poznaj potrzeby swojego dziecka, spedzaj z nim czas. Wspolne gotowanie, czytanie
ksigzek, zabawy, gry, gimnastyka, czy po prostu rozmowa, mogg okazac si¢ dla wielu
rodzicéw okazja do zbudowania pozytywnych relacji 1 zacie$niania wig¢zi z wlasnymi
dzieé¢mi.

e Pamietaj, Twoja postawa 1 zachowanie jest silnie odczuwane przez Twoje dziecko.
Im wigcej pozytywnych emocji plynie od nas dorostych, tym wigksze jest poczucie

bezpieczenstwa Twojego dziecka.
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