Drodzy Uczniowie, znalezliscie si¢ w nietypowej sytuacji, ktora spowodowata, ze Wasza
codziennos$¢ wyglada inaczej niz dotychczas. Dlatego zachgcam kazdego ucznia, aby

wykorzystat ten czas w pozytywny sposob:

e Sukcesywnie realizuj zadania przestane przez nauczycieli. Postaraj si¢ wykonywacé
je w czasie, w ktorym na co dzien bytby$s w szkole (dzieki temu zachowasz swoj staty
rytm dnia);

e Nadrob czytanie ksigzek, zalegltych lektur;

e Zabierz si¢ za wiosenne porzadki (nie musza ogranicza¢ si¢ do wilasnego
pokoju ©, dzieki czemu sprawisz rado$¢ swoim bliskim);

e Spedzaj czas z najblizszymi poprzez:

- wspolne gotowanie,

- granie w gry planszowe lub kreatywne (kalambury, zagadki),

- wykonywanie rekodzieta (poznaj rdzne techniki plastyczne: decoupage, quilling itp.)
- majsterkowanie,

- rozmowy, na ktére wczesniej nie bylo czasu;

e Mozesz wirtualnie podrézowac, poglebia¢ wiedz¢ na interesujgce Ci¢ tematy. Pamigtaj
tylko, aby korzysta¢ ze sprawdzonych stron odpowiednich dla 0s6b w Twoim wieku;

e Nie zapominaj o swoich kolezankach i kolegach. Podtrzymuj relacje z rowiesnikami za
pomoca dostgpnych technologii (Internet, telefon). Pamigta; jednak o wlasciwe;j
postawie w cyberprzestrzeni. Nie narazaj si¢ na niepotrzebne ktopoty, abys nie stat si¢
ofiarg ani sprawca cyberprzemocy;

e Dobrze si¢ odzywiaj. Wigcej czasu wolnego moze spowodowac, 1z bedziesz jes¢ wigcej
niz na co dzien. Dlatego postaraj si¢ racjonalnie podchodzi¢, do jakosci i iloSci
spozywanych positkow;

e Uprawiaj sport. Nawet w obrebie wlasnego domu mozna zadbac o kondycj¢ fizyczna.
Pamigtaj o bezpieczenstwie 1 higienie podczas podejmowanych aktywnosci.

e Mysl pozytywnie, usmiechaj si¢. Twoje pozytywne nastawienie udzieli si¢ bliskim.

e Stosuj si¢ do wytycznych Ministerstwa Zdrowia #Zostan w domu!

Pozdrawiam Was serdecznie
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