
Religia 

Klasa   – Modlitwy  – Znak Krzyża, Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo, Aniele Boży   

Język angielski 
Na powitanie;) 

https://www.youtube.com/watch?v=gghDRJVxFxU 

Liczymy od 1 do 10: 

https://www.youtube.com/watch?v=fxR1rzPQ77I 

Liczymy od 1 do 20: 

https://www.youtube.com/watch?v=D0Ajq682yrA 

I jeszcze dni tygodnia: 

https://www.youtube.com/watch?v=mXMofxtDPUQ 

Utrwalamy nazwy kolorów: 

https://www.youtube.com/watch?v=5HJDrNSntNo 

https://www.youtube.com/watch?v=SLZcWGQQsmg 

Nazwy zwierząt: 

https://www.youtube.com/watch?v=S6Ait911Emo 

A na koniec zaśpiewajmy, żeby deszczyk nie padał: 

https://www.youtube.com/watch?v=cXnlzv8ycVg 

 

 

Zalecenia do pracy i zabawy z dzieckiem 5 i 6 letnim  

w domu: 

Poradnik dla rodziców: 

➢ stwarzanie sytuacji zadaniowych typu: 
• potrafię narysować swój portret, rysuję mamę i tatę oraz inne ważne 

osoby, 
• rozwiążę zagadki słuchowe, 
• potrafię porozumiewać się bez słów, 
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• doskonalenie umiejętności rozpoznawania i nazywania cyfr w zakresie 
10 

• rozpoznawania i nazywania małych i wielkich liter, 
• sortowania i nazywania przedmiotów kategoriami, 
• kojarzenia cyfry z liczbą elementów w zbiorze, 
• liczenia w zakresie 10 
• liczenia wszystkiego dookoła, 
• dodawania i odejmowania na konkretach w zakresie 10, 
• odróżniania stron lewa/prawa; 
• rozróżnianie pojęć na dole, na górze, pod, nad, obok 
• rysowania pod dyktando, 
• układania z klocków konstrukcji przestrzennych, 
• rozwiązywania zadań przedstawionych na obrazkach, 
• układanie zdań do obrazków i rozwiązywanie tych zadań 
➢ rozbudzanie zainteresowania książką i czytaniem: 
• czytanie bajek, opowiadań, wierszy, 
• opowiedz i zilustruj historię np. O królu Koroluchu, dokończ              

opowiadanie o np. ,Kredkach ,Chodzi mucha po globusie itp. 
• oglądaj rysunki w książkach i opowiadaj, co one przedstawiają, 
➢ wspomaganie rozwoju percepcji wzrokowej: 
• rysowanie w ograniczonym polu, 
• pogrubianie narysowanego śladu, 
• rysowanie po kropkach, 
• rysowanie wg rytmu, 
• wzory literopodobne, 
• dostrzeganie różnic między obrazkami, 
• dostrzeganie podobieństw na obrazku, 
• zauważanie co nie pasuje do obrazka, 
• układanie historyjek obrazkowych 
➢ wspomaganie spostrzegawczości i koordynacji wzrokowo -  ruchowej: 
• układanie koralików,  
• klocków, pojazdów, drzew, roślin, budowli, figur, 
• z patyczków: płotów, drabin, domów, 
• z tasiemki/sznurka: dywaników, frędzli, 
• z mozaiki geometrycznej: postaci ludzi, zwierząt, budowli, 
• układanie kompozycji figur geometrycznych wg wzoru, 
• układanki obrazkowe, 
• dobieranie par jednakowych obrazków (dobieranki, loteryjki,      domino 

obrazkowe) 

➢ malowanie: 

• tworzenie różnych kompozycji, szlaczków, 
• postać człowieka, pojazdy, przedmioty, domy, 
• malowanie oburącz, 
• zamalowywanie całej powierzchni kartki, 
• malowanie palcami, 
• zamalowywanie dużych konturów rysunków 

➢ rysowanie: 

• kredą, kredką, tuszem, woskiem, 
• kreślenie patykiem, 
➢ lepienie: 



• z plasteliny, 
•  modeliny, 
•  masy solnej, 
•  ciastoliny 

         ➢ wycinanie, 

         ➢ wydzieranie, 

         ➢ pisanie: 

• szlaczków, 
• znaków literopodobnych , 
•  pisanie po śladzie, 
• liter (poznanych) 

         ➢ ćwiczenia ruchowe, spacery: 

• marsz na palcach, 
• marsz chodem bociana, 
• bieg z podskokami, 
• bieg w określonym kierunku, 
• chód stopa za stopą, 
• pajacyki, 
• przesuwanie się do tyłu, 
• rzuty i chwyty przedmiotu obiema rękami, jedną ręką itp. 

 
 
INFORMACJA DLA RODZICÓW 
Ze względu na bezpieczeństwo Twojego dziecka oraz najbliższych w rodzinie w 
trakcie zawieszenia zajęć wychowawczo-dydaktycznych portale i serwisy  
udostępniają szereg bezpłatnych, ciekawych materiałów edukacyjnych, które mogą 
poszerzyć, uzupełnić, utrwalić zdobytą wiedzę dzieci. 
 
www.miniminiplus.pl 
www.szalone liczby.pl                    
www.pisu. pisu.pl                           
Serwis Polskie Radio Dzieciom 
Serwis Telewizji Polskiej          
 
 


