SZKOLNY PROGRAM PROFIAKTYCZNY
ZESPOLU PLACOWEK OSWIATOWYCH W STOJESZYNIE PIERWSZYM

PRZEDSZKOLE SZKOLA PODSTAWOWA GIMNAZJUM

Program profilaktyczny to: ,,Zintegrowanie dzialan na danym poziomie klasowym nauczycieli i wychowawcow w celu wypracowania metod
profilaktyk, terapii uzaleinien i przemocy”.

Akty prawne
*Ustawa o systemie oswiaty

*Ustawa o wychowaniu w trzewosci i przeciwdziatania alkoholizmowi
*Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii

*Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uiywania tytoniu
*Konwencja o prawach dziecka

Diagnoza

o agresja stowna i fizyczna

o wulgaryzmy, brak kultury osobistej

o brak poczucia bezpieczenstwa

o uzaleznienia (papierosy i alkohol)

o brak umiejetnosci psychospolecznych

Cele szkolnego programu profilaktyki:

1.Zapobieganie i przeciwdzialanie réinym formom niedostosowania spolecznego i patologii rodziny i dzieci ( przemoc, agresja, uzaleinienia,
zaniedbania).

2. Rozpowszechnianie prawdziwych rzetelnych informacji o zjawisku, ktorego profilaktyka dotyczy.

3. Propagowanie zdrowego stylu Zycia.

4.Uczenie i ksztalcenie umiejetnosci psychospotecznych ( komunikacji, asertywnosci, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, kultury osobistej.
5. Dbanie o bezpieczenstwo na terenie szkoly.




6. Wspieranie rodziny rozwigzywaniu problemow pedagogicznych z dzieémi. Stworzenie moZliwosci wezesnej pomocy dziecku w rodzinie.
7. Wspélpraca z instytucjami samorzgdowymi i organizacjami pozarzgdowymi zajmujqcymi si¢ na terenie lokalnej spolecznosci pomocq
dziecku i rodzinie.

Monitoring i ewaluacja

- sprawozdania realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki
- Przygotowanie narzedzi ewaluacyjnych

- Analiza konkretnych przypadkow




Lp. | Zagadnienie | Tematyka Zadania Sposob realizacji
NALOGI | ICH SKUTKI — PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
» Anonimowa ankieta dla uczniow
» Anonimowa ankieta dla rodzicow uczniow
Czy uczniowie naszej szkoly » Ulotka o szkodliwos$ci palenia papierosow dla dzieci
pala papierosy? » Pogadanki na lekcjach wychowawczych
» Pedagogizacja rodzicow na temat palenia papierosow
» Podsumowanie wynikow ankiet na R.P.
» Przyczyny i skutki uzywania srodkow psychoaktywnych i
UsSwiadomienie o szkodliwos$ci naduzywania lekow oraz innych natogow
<ZE narkotykow, alkoholu » Konkurs plastyczny ,,Nie nalogom!”
5 I nikotyny dla zdrowia » Projekcja filmow ,,Dzieci i papierosy”, ,,Nikotynizm”, ,,Jak leki i
2 czlowieka. narkotyki wptywaja na nasz organizm”, ,,Papieros — kaprys czy ...”
©) itp.
DD: _ » Spotkanie z rodzicami poswigcone zagrozeniom mtodziezy:
- 8 —%‘J Uswiadomienie rodzicom - Przeste;pczgsmq
nd S . . — Narkomanig
a 4 zagrozen w rozwoju mlodego _ AIDS
< pokolenia ..
3 — Agresja 1 przemoca
< » Wskazanie instytucji, w ktorych moga szuka¢ pomocy.
% » Wspolpraca z Osrodkiem Zdrowia.
a > Wsp(')lp_raca z pielggniarka szkolna.
» Edukacja prozdrowotna:
— Pogadanki
Troska o zdrowie uczniow, —  Gazetki
rozwijanie umiejetnosci » Wychowanie do zycia w rodzinie.
psychospolecznych uczniow » Zajecia pozalekcyjne,
» Przestrzeganie i uSwiadamianie:

— Zajgcia warsztatowe z profilaktyki uzaleznien i z
przeciwdziatania agresji 1 przemocy ,,Ukazywanie skutkow
roznych natogdw i zapewnienie pomocy interwencyjnych




grupie mtodziezy eksperymentujacej” podczas zajec
warsztatowych uczniow — pomoc indywidualna.
» Pomoc instytucjonalna poza szkota:

— Pomoc specjalistyczna dla grupy mtodziezy szczegdlnego
ryzyka Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnia Zdrowia
Psychicznego, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Gminny O$rodek
Pomocy Spoteczne;.

» Zorganizowanie grupy socjo-terapeutycznej dla mtodziezy najbardziej
Zagrozonej.

PRZYZWYCZAJENIA HIGIENICZNO - KULTURALNE

Uksztaltowanie i utrwalenie
wsrod dzieci nawykow
higienicznych

Pogadanki w klasach 0-11I.
Gazetki Scienne.

Ksztaltowanie nawykow
higienicznego i kulturalnego
spozywania positkow

Inscenizacja ,,Lubi¢ zimno™.
Gazetki §cienne propagujace zdrowe produkty.

Utrwalanie nawykow dbania
o higien¢ jamy ustnej

Zorganizowania apelu pt. ,,Idziemy ze¢bom na ratunek™.

Rozdanie kontrolek badania uzgbienia.

Konkurs plastyczny pt. ,,Sposoby dzieci na zachowanie zdrowych
Zebow”.
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IGIENA PRACY W SZKOLE | W DOMU

Dbanie o wlasciwa postawe

I wzrok podczas pracy w szkole

i wdomu

» Przestrzeganie wtasciwej postawy przy odrabianiu lekcji, ogladaniu
telewizji, pracy przy komputerze jak 1 siedzeniu w tawce na zajeciach
i podczas zabaw pozalekcycjnych

Troska o rozwoj intelektualny
uczniow

» Programy dostosowane do mozliwosci i potrzeb ucznidéw na
podstawie opinii, orzeczen Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
zaswiadczen lekarskich.

» Zapewnienie roznych form terapii:

— Terapie pedagogiczne

— Rewalidacja

— Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze
— Zajegcia korekcyjno-kompensacyjne,




— Pomoc kolezenska

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Profilaktyka POPO

7ZYC BEZPIECZNIE

» Prawidlowe zachowani na ulicy:
— Bezpieczne przechodzenie przez jezdni¢ w miejscach
. . wyznaczonych,
Zapoznanie ze sposobami ) o
bezbi . — Sposoby bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu drogowym
ezpiecznego poruszania si¢ :
po ulicy pieszych.

» Uswiadomienie uczniom potrzeby uczenia si¢ przepisow ruchu
drogowego 1 koniecznosci ich przestrzegania w celu zadbania o swoje
bezpieczenstwo na drodze.

Ksztaltowanie przyjaznego » Uwrazliwienie dzieci na kontakty z osobami obcymi w domu, na
stosunku ucznia do os6b obcych ulicy i podworku.
z jednoczesnym zachowaniem
pewnej ostroznosci
Uswiadomienie » Wykonanie prac plastycznych dotyczacych przyczyn pozaréw.
niebezpieczenstwa plyngcego » Prawidlowe postugiwanie si¢ urzadzeniami elektrycznymi i
z zabawy zapalkami oraz gazowymi.
urzgdzeniami elektrycznymi » Bezpieczne zabawy przy ognisku.
i gazowymi.
Uwrazliwienie dzieci na » UsSwiadomienie, czym jest niewypal.
materialy wybuchowe pozostale » Zasada postgpowanie z niewypaltami
po dzialaniach wojennych
. » K tani t hl isk 1 §li - i miej
Przestrzeganie orzystanie z przygotowanych lodowisk i §lizgawek - czyli miejsc do
. , tego wyznaczonych.
bezpieczenstwa zabaw . . . . .
; » Przestrzeganie przed zabawami na zamarznigtych rzekach, jeziorach i
zimowych
stawach.
USwiadomienie » Pouczenie, ze teren budowy nie jest placem zabaw.
niebezpieczenstw » Bawimy si¢ bezpiecznie w miejscach do tego przeznaczonych.

wynikajacych z zabaw
na terenie budowy

» Praca plastyczna pt."* Wymarzony plac zabaw".

Ksztaltowanie zasad
poprawnego wspolzycia
W grupie rowiesniczej

» Zasady poprawnej komunikacji interpersonalne;j.
» Wykonanie pracy plastycznej pt. ,,Jak mogg pomoc ludziom

wykorzystujac swoja site?”.




UsSwiadomienie zasad
poszanowania cudzej wlasnos$ci

» Budzenie szacunku dla 0s6b uczciwych i prawdomoéwnych.
» Pogadanka na temat ,,Jak mozemy zabezpieczy¢ si¢ przed
ztodziejem?”.

Wyrabianie u uczniow nawyku
swiadomego odmawiania
(papieros, alkohol, narkotyki)

» Czy dymek papierosowy to dymek dobry czy zty?
» Zapoznanie uczniéw ze strategia odmawiania - ¢wiczenia "Sposoby
odmawiania”.

Sposoby radzenia sobie
z problemami

Zapoznanie uczniéw z mozliwosciami rozwigzywania problemow.
Pogadanka ,,Sposoby radzenia sobie z problemami”.
Prowadzenie r6znych form uswiadamiania o zagrozeniach zdrowia i
zycia, promowanie zdrowego trybu zycia:
— Spotkanie ze specjalistami,
— Teatr profilaktyczny
— Konkurs na plakat ,,Walka z natogiem”.
» Wilaczenie uczniow w akcje ogolnokrajowe:
— Dzien bez papierosa - 31 grudzien,
— Swiatowy dzien walki z AIDS - 1 grudzien,
— Dzien niepelnosprawnych".
» Zapobieganie chorobom i nalogom:
— Pogadanki,
— Zajgcia warsztatowe.
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BEZPIECZENSTWO

W RUCHU

DROGOWYM

BEZPIE

CZENSTWO NA DRODZE, W DOMU I W SZKOLE

Zapoznanie ze sposobami
bezpiecznego poruszania si¢
w ruchu drogowym pieszych,
rowerzystow, motorowerzystow
i kierowcow pojazdow

» Nauka i przestrzeganie ,,Kodeksu Pieszych” i ,,Kodeksu
Rowerzystow 1 Motorowerzystow”.

» Konkurs rozpoznawania znakéw drogowych i znajomos$¢ przepisow
zwigzanych z zachowanie si¢ w ruchu drogowym pieszych i
kierowcow.

» Konkurs plastyczny dla klas mtodszych ,,Bezpieczna droga do
szkoty”.

» Egzamin na , Karte Rowerowa i Motorowerowa”.
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Suk . .
5 E ﬁ Kszmltowa.me Przy)aznego » Spotkanie z policjantem - przewodnikiem psa.
ez stosunku dziecka do zwierzat . . . . .

eRel= + 7achowaniem pewniei » Spotkanie z lekarzem weterynarii w celu u§wiadomienia zachowania
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5( o opnisk W mie'scagh » Cwiczenia praktyczne - poznawanie drogi ewakuacyjnej.
_ i potkanie ze strazakiem - poznanie przepisOw bezpieczenstwa
= E nledoz?/volon ch of’az zabaw > Spotk k b
(Ls 5 Z zayalkami y przeciwpozarowego w domu, w szkole 1 w miejscu publicznym.
X = P
o N

=4

[
Z,
=
g Uswiadomienie zasad » Dyskusja na temat potrzeby dyscypliny i wspolpracy oraz zasad
o bezbieczneso zachowania si poruszania si¢ po ulicach i szlakach turystycznych.
O nap W ciec%kach szkolnvch ¢ » Przypomnienie zasad bezpieczenstwa przed kazdym wyjsciem poza
é y y teren szkoty.
=)
=
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Z. L. » Zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzystania ze zbiornikow
ﬁ Woda to grozny Zywiol wodnych (kapiele, skoki do wody, slizganie si¢ po lodzie).
%ﬂ) » Prawidlowe zachowanie si¢ uczniow w czasie przerw (ruch
e . . , rawostronny, bezpieczne przemieszczanie po korytarzach, schodach
> P
5 Zachomznlergsfxgcc; enstwa I boisku szkolnym).
) P » Kreowanie umieje¢tnosci wspotdziatania z grupg i stosowanie zasady

,Hfair play”.




PRZYJAZNE SRODOWISKO

SZKOLA W XXI WIEKU —

CZYSTE POWIETRZE,

WODA ...

SUMIENIE

Ukazanie mechanizmow
i skutkow niepozgdanych zmian
w blizszym i otoczeniu, jak:
szkola, miejsce dom rodzinny
oraz ich wplyw na czlowieka

» Prelekcje na lekcjach wychowawczych i zajeciach przedmiotowych
dotyczace:

oszczedzania wody 1 energii,

segregacji 1 minimalizacji ilosci odpaddow,

stosowanie czystych technologii,

wspodlna odpowiedzialnos¢ za czystos¢ szkoty, klasopracowni,
korytarzy i otoczenia szkoty (dbato$¢ o czystos¢ w miejscu
zamieszkania).

» Czlowiek gospodarzem Ziemi: poznanie najblizszego otoczenia
sprzatanie Ziemi.

» Udziat w konkursach plastycznych dotyczacych edukacji
ekologiczne;j.

NORMY ZACHOWAN W DOMU, W SZKOLE, W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Przeciwdzialanie przemocy
i agresji w Srodowisku szkolnym

» Sposoby wyeliminowania agresji i przemocy w szkole i poza nig.

» Zapobieganie powstawaniu tego rodzaju problemow.

» Doskonalenie relacji kolezenskich, poprawy atmosfery w szkole i
poza nia.

» Godziny wychowawcze po§wigcone tematom:

nauki asertywnosci,

sztuki bycia soba,

umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, gniewem, hamowanie
agresji,

przemoc,

zapoznanie uczniéow z zasadami wspotzycia spotecznego,
mi¢dzynarodowymi i polskimi dokumentami dotyczacymi praw
cztowieka, ucznia.

» Przygotowanie gazetki profilaktycznej o charakterze ostrzegawczym:
— najwazniejsze telefony, informacje, instytucje wspomagajace
rodzing.




Swiadome przeciwdzialanie
zjawiskom agresji oraz innym
formom przemocy

YV VYV

Zwiegkszenie §wiadomosci 1 stanu wiedzy o agresji 1 przemocy.
Zwigkszenie zaangazowania nauczycieli i rodzicow.

Stwarzania jasnych regut zwalczania agresji i przemocy.
Zapewnienie uczniom szykanowanym przez kolegdéw efektywnej
ochrony i wsparcia.

Ksztaltowanie pozytywnych
postaw i umiejetnosci radzenia
sobie z problemami zycia
w grupach rowiesniczych

A\

Nauczanie uczniow krytycznej analizy wtasnych postaw i pogladow
na wiele spraw.

Postgpowanie w sytuacjach konfliktowych, tak by uczniowie radzili
sobie z nimi w sposob konstruktywny.

Sprawianie by uczniowie zaczg¢li dostrzega¢ konflikt jako wazny
czynnik wlasnego rozwoju i zmian.

Realizacja zadan odbywa si¢ przy wspotpracy instytucji wspomagajacych i wspierajgcych rozwoj dzieci i funkcjonowanie rodziny:

*Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Janowie Lubelskim,
*Gminny Os$rodek Pomocy w Modliborzycach,

*Sad Rodzinny i Nieletnich w Janowie Lubelskim,

* Komenda Powiatowa Policji,

*Posterunek Policji w Modliborzycach,

* Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Modliborzycach,

* Powiatowe Centrum Wspierania Rodziny,
* Ochotnicza Straz Pozarna w Stojeszynie Pierwszym,
*Zespot Interdyscyplinarny ds. Przemocy w Rodzinie.




